
UN MOMENTO PERSONAL 
 

A partir de la lectura y análisis del esquema “La experiencia de Fe y sus 
expresiones”, te proponemos tomarte un rato para mirar tu propia experiencia de 
fe con la ayuda de las siguientes consignas… 
 

 Recuerdo momentos, experiencias, personas que fueron fundantes para mi vida de fe 
 ¿En qué dimensiones de mi religiosidad se expresa más mi experiencia de fe? 
 ¿Qué dimensiones necesito re-visitar, re-descubrir? 
 ¿Qué “aires nuevos” voy percibiendo que necesita mi experiencia de fe? 

(Te aconsejamos poner por escrito tus reflexiones y conclusiones de cada punto, pero recuerda 
que esta actividad es exclusivamente personal y NO se entrega ni se envía por e-mail) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


