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Prefacio

Este ensayo es el resultado de una experiencia
personal.

Siempre fur sensible a la amistad; tuve vy
tengo muchos amigos y amigas, que no siempre
he podido cultivar, dada la naturaleza de mi tra-
bajo misionero. Tal vez eso mismo ha aumenta-
do mu sensibilidad por el tema.

En los santos que me han atraido desde mi
juventud, busqué siempre su vida de amistad.
Pensaba que una amistad tan grande con Jestis
llevaria a grandes amistades humanas; vy, efecti-
vamente, encontré que era asi. Entre los moder-
nos cultivé a Carlos de Foucauld, sobre todo
por esa razom; mds adelante recuperé a Teresa
de Jesus y Juan de la Cruz, a los que nunca
habia entendido realmente durante mi forma-
cion, y me di cuenta que las escuelas de espiri-
tualidad moderna, incluido Foucauld, eran dis-
cipulas de ellos. En santa Teresa, especialmente,
encontré una santa rica en amistad, a la que po-
dia hacer mi amiga, y cuya vida giré toda ella
en torno a su relacion de amistad con la huma-
nidad de Jesus. No hace mucho tiempo, una
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amiga tevesiana me hizo notar como la oracion
de santa Teresa se basaba en esa misma amaistad,
y que su itinerario contemplativo era una histo-
ria de amaistad con Dios.

Por ese camino llegué a la conviccion de que
st Teresa puede ser interpretada en clave de
amistad, entonces todo el cristianismo puede ser
interpretado en esa perspectiva. Asi se despren-
de tanto de la teologia mistica que yo conocia
como de mi propia experiencia personal.

El significado pastoral de esta intuicion me
parecio igualmente muy util. Uno siempre tie-
ne problemas para presentar la sustancia del
cristianismo a los pobres y sencillos. El desafio
para un pastor no es sélo como hacer llegar al
corazon de la gente la fe de la Iglesia y la teolo-
gia, sino también la mistica cristiana. No es
cosa fdcil. Se tiene entonces la tentacion de ve-
servar la mistica para los cultos, y de entregar a
los pobres solo los temas de la liberacion vy la
justicia. L.a mistica de la amistad me parecio un
buen camino para traducir la espiritualidad en
términos comprensibles para todos.

Ultimamente, en los retiros en que he sido
inuvitado a predicar, decidi articular los temas
fundamentales de la espiritualidad cristiana en
torno a la amistad. Las personas participantes
me ayudaron a corregir y enriquecer ciertas
tdeas y a afinar otras, hasta lograr una sintesis
mejor. Muchos de ellos me animaron a escribir
los temas de esos retiros.

Este ensayo es el resultado de haber aceptado

la idea. Quisiera dedicarlo a muchos de maus
amigos y amigas, nuevos y antiguos, cercanos o
lejanos, sobre todo a cuantos me han ayudado a
hacer de la amistad de Jesucristo el centro de mi
vida.
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L.a amistad como simbolo
del amor de Dios

Dios es un misterio. Es un misterio para nos-
otros, que vivimos en la penumbra de la condi-
ci6n humana. En si mismo, es luz y pura clari-
dad (Jn 1,8).

Dios es un misterio para nosotros porque sa-
bemos que existe, pero no sabemos como es.
“De Dios sabemos mas lo que no es que lo que
es”’, ensefia santo Tomas. Dios ha tenido enton-
ces que revelarse a nosotros, mostrandonos algo
de lo que es; la revelacién del misterio de Dios a
nosotros es Jesucristo. Jesucristo es Dios accesi-
ble a nosotros; en su humanidad y en su ense-
fanza nos muestra ¢cémo es Dios, haciéndonos
aceptar su misterio por la parte de luz que ve-
mos en ¢él.

Jestts nos ha revelado que Dios es amor. Eso
si lo sabemos de Dios; y es decisivo para que
nosotros lo amemos e imitemos. El amor es lo
mas real de Dios, en si mismo y en su relaciéon
(ONn nosotros.

Pero que Dios sea amor no significa que deje
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de ser, para nosotros, un misterio. Su mismo
amor nos resulta misterioso, pues no siempre
sabemos descifrarlo en el correr de la vida. Esta
nos parece a veces arbitraria, absurda, injusta; y
el amor de Dios, aunque sabemos que esta ahi, se
nos escapa, como se nos escapa la verdad que se
esconde en el misterio. Por eso Dios nos reveld
su amor en Jesus de una forma indubitable:
compartié con nosotros las miserias de la vida,
asumiéndolas de tal manera que dejaron de ser
un absurdo y se trocaron para quienes lo siguen
en fuente de esperanza.

Lo humano nos encamina a lo divino

Los tedlogos nos dicen que lo que Dios nos
ha revelado de si mismo lo entendemos por ana-
logia con las cosas y experiencias humanas. Asi,
una experiencia intensa de felicidad nos ayuda
a entrever la felicidad en la vida eterna; la supe-
racion de servidumbres humanas nos ayuda a
entender la liberacion total que Cristo trajo al
hombre. Particularmente, el misterio del amor
de Dios hacia nosotros lo vislumbramos a través
de la experiencia del amor humano. En la fe de
la Iglesia, “‘lo visible nos leva al conocimiento
de lo Invisible” (prefacio de navidad).

No es que ¢l amor de Dios sea como el amor
humano. Lo supera mas alli de todo 1o 1imagi-
nable, aun en las formas mas profundas, inten-
sas v fieles de amor entre dos seres. San Pablo
pedia para los cristianos “ser capaces de com-
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prender, con todos los creyentes, la anchura, la
longitud, la altura y la profundidad: en una pa-
labra, que conozcais el amor de Cristo, que su-
pera todo conocimiento” (Ef 3,18-19). El amor
que Dios nos tiene permanece siempre un mis-
terio, aunque accesible a través de la experien-
cla humana del amor.

La analogia es l6gica. San Juan nos recuerda
que “‘el amor viene de Dios” (1 Jn 4,7); y siendo
esto asi, hay siempre amor de Dios en todo
auténtico amor humano. Este se hace revelacion
de Dios, capaz de simbolizar su amor y de con-
ducirnos a su fuente.

El simbolo de la amistad

Jestis vino para hacernos comprender el amor
que Dios nos tiene. La forma en que él amo es
el camino privilegiado para comprenderlo. L.a
manera en que explicé ese amor nos ofrece las
mejores comparaciones y simbolos humanos
para penetrar el misterio del amor que viene de
Dios.

Es verdad que ya el Antiguo Testamento nos
explica el amor de Dios por los simbolos del
amor humano. L.o compara con ¢l amor mater-
no (Jeremias), con la amistad (Abrahan), con ¢l
desposorio (Cantar de los Cantares), con ¢l no-
viezgo (Isaias).

Jesus, por su parte, en su practica del amor 'y
en los simbolos con que lo quiere hacer com-
prender, va a privilegiar el amor de amistad,
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Asi, dice a sus discipulos: “Os llamo amigos...
Nadie tiene mayor amor que el que da la vida
por el amigo...” (Jn 15,12-16). Para Jesus, el
“mayor amor’’ es el amor de amistad.

¢Pudo haber elegido otro simbolo igualmente
significativo, como el desposorio o el amor ma-
ternal? Quiza; aunque, una vez mas, la analogia
de los amores humanos nos ayuda a compren-
der la eleccién de Jesis. Por una parte, la expe-
riencia humana nos ensefia que la amistad debe
ser un componente necesario de todas las demas
formas de amor, si éstas han de perdurar. El no-
viazgo y desposorio, sin amistad, duran lo que
dura el enamoramiento, que, aunque en si es
mas intenso y total que la amistad, no tiene su
persistencia y estabilidad. Matrimonios sin
amistad, amor de padres, hijos o hermanos sin
amistad, se van debilitando con el tiempo vy las
pruebas de la vida.

Al no estar impulsado por la pasién o por la
relaciéon de sangre, la amistad expresa mejor la
libertad del amor, necesaria para que éste llegue
a su madurez. La fidelidad en cualquier amor se
hace madura cuando es libre, y esta libertad se
da en la medida en que ese amor se ha integra-
do con la amistad.

I.a amistad es la Gnica experiencia universal
del amor, la que todos pueden tener; y por eso,
como simbolo, es significativo para todos. Las
personas cé¢libes nunca experimentaran el amor
paternal o maternal; los huérfanos nunca expe-
rimentaron el amor filial; los hijos inicos no
conocen el amor fraterno; muchos hombres y
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mujeres, por vocacion o circunstancia, no han
experimentado ni el noviazgo ni el matrimonio
(Cristo mismo no los experimentd). En cambio,
cualquier persona puede experimentar la amis-
tad, como Jesis mismo la experimenté. La vo-
cacién al amor de amistad es universal, igual
que lo es el amor que Dios ofrece en Jesus.

Los rasgos reveladores de la amistad

Podemos penetrar el misterio de Dios y de su
amor en una medida limitada, pero suficiente,
apoyandonos en el simbolo de la amistad.

Hay una analogia entre la naturaleza y los
rasgos de la amistad humana y el amor que
Cristo nos ofrece. A partir de ella podemos aso-
marnos al misterio del amor de Dios; como a
partir de éste podemos entender mejor el miste-
rio de la amistad humana.

La amistad supone una elecciéon mutua. I.os
amigos se eligen libremente; no se imponen.
Asi sucede también con la relacién entre Cristo
y nosotros. El nos eligié como sus amigos, li-
bremente, desde siempre. “No me elegistels vos-
otros a mi, sino yo a vosotros’” (Jn 15,16). Pero
nosotros debemos igualmente elegirlo a él, como
amigo personal, para toda la vida. El cristiano
es el que hace una opcién consciente por Jesus
como amigo, con todas sus consecuencias. Aun
mas. En esta mutua eleccion, Dios siempre
toma la iniciativa (‘“‘no me elegisteis vosotros...,
sino yo a vosotros’’). El nos amé primero, nos
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buscd, nos atrajo a él —a través de las circuns-
tancias de nuestra vida— hasta llevarnos a des-
cubrirlo y elegirlo. En este proceso, Dios no se
impone. Nos deja libres para aceptar o no su
amistad.

La eleccion de amistad es gratuita. No hay
ningun compromiso previo —ni de sangre, ni
de promesa, ni de asociaciéon, ni ningiin otro—
que obligue a ella. No hay ninguna circunstan-
cia que la imponga, ni el trabajo coman ni los
ideales compartidos; ninguna. Asimismo, el
amor de Dios se nos ofrece en amistad sin con-
diciones previas, sin mérito alguno de nuestra
parte. Dios nos quiere como sus amigos tal cual
somos, con nuestros fallos y pecados, y para
siempre.

El surgimiento de la amistad tiene mucho de
mistertoso. Cada amistad es un misterio. ;Por
qué se produjo con esta persona y no con otra?
(Por qué la profunda empatia, que no puede
explicarse s6lo por afinidades y cercania huma-
na, que no siempre se dan? Este misterio de la
amistad nos sugiere el misterio del amor de
Dios a cada uno de nosotros. ;Por qué Dios
ofrece su amistad a cada hombrer... ;Por qué
“necesita’ la amistad de cada hombre en parti-
cular?...

(Cada amistad humana tiene una historia. Co-
rresponde a un proceso de crisis, de alejamien-
tos, de tensiones, de reconciliaciones... A traves
de ese proceso, la amistad se va purificando v
madurando. Durante ¢, la amistad requiere
también la determinacién de superar amenazas
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constantes: el deterioro, el extranamiento, las
exigenaias desmesuradas, las decepciones... En
esto también la amistad humana es un simbolo
de Ea relacion de amistad de Dios con cada uno
de nosotros. Esta tiene una historia, que es la
historia de nuestra vida. Por el lado de Dios, el
proceso de la amistad se va realizando desde el
don que nos hace de la vida y del Espiritu, pa-
sando por la cadena de gracias por las que nos
conduce. Gozosamente o en el desconcierto del
misterio o de la cruz, Dios va desarrollando o
revelando el amor que nos tiene, hasta la felici-
dad nextinguible de la vida futura. Por el lado
nuestro, este proceso de amistad es coherente
con nuestra condiciéon humana y fragil: una
historia de fidelidades e infidelidades, de acepta-
c1on y rechazo del amor, de quiebras, retrocesos
y reconciliaciones. De alejamiento y reconver-
S10NeS...

Ciceron, en su célebre escrito Sobre la amis-
tad (De amicitia), afirma vya, desde la ética paga-
ma, que la verdadera amistad requiere personas
virtuosas. Sinceridad, lealtad, confianza, fideli-
dad, delicadeza, grandeza para perdonar, etcéte-
1a. Asi lo confirma la experiencia humana. Y
estd tgualmente en consonancia con las exigen-
cias puestas por el evangelio en nuestra relacion
con Dios. Las “virtudes cristianas’ no son otra
cosa que la manera como permanecemos y cre-
cemos en la amistad con Dios.

I.a amistad crea una mutua influencia, y de
alguna manera los amigos se van compenetran-
do y asemejando en muchas cosas. Asi, la amis-
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tad con Jesis nos asemeja e identifica con él. El
ideal humano es vivir y actuar como Cristo, que
es la humanidad plena. Para ello debemos co-
Nocernos a nosotros mismos, trabajar en supe-
rar defectos y adquirir virtudes y valores cristia-
nos. Pero, sin descuidar esto, es mejor camino de
santidad conocer y amar a Jesuas, realizando la
amistad con él. Este camino de amistad, pro-
gresivamente y casi sin darnos cuenta, nos va
asemejando al Senor, y con ello al ideal del
hombre.

Una caracteristica de la amistad es que cada
amigo es unico. Podemos tener muchos amigos
verdaderos, y la experiencia nos dice que la rela-
ci6n con cada uno de ellos es especial; parece
que fuera el inico amigo. En la amistad no hay
rivalidad o celos entre amigos comunes (salvo
cuando la amistad deja de ser sana), y el hecho
de aumentar los amigos no disminuye la inten-
sidad de las amistades anteriores. Lo especial y
unico de cada amistad no disminuye con su nu-
mero. Esto nos ayuda a entender nuestra rela-
cién con Dios. Por una parte, Dios quiere a
cada ser humano como si éste fuera la tnica
persona sobre la tierra. Los millones de seres
que existieron, existen y existiran no disminu-
yen en nada la intensidad y la peculiaridad de
la relacion de Dios con cada uno de nosotros.
Cada persona concentra todo su amor. Por otra
parte, al relacionarnos con Dios en la amistad
lo hacemos como si Dios sdlo existiera para
nosotros, y no nos sentimos rivales o celosos de
los demas. Podemos decir ““'mi Dios”, al igual
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que “nuestro Dios™. Como san Pablo, podemos
alirmar: “Cristo me amo y se entregd por mi’’;
y. como ¢l mismo lo afirma en otro lugar: “Nos
amad y se entregd por nosotros’’.

.2 amistad tiene un valor en si. La relacion
con ¢l amigo es en si misma enriquecedora y
hiberadora, y su utilidad o productividad no in-
teresan en primer lugar. Se estd con el amigo
por estar, se le quiere porque se le quiere. Se
ayuda o se sacrifica uno por el amigo por pura
amistad, sin buscar intereses ni esperar que el
otro “devuelva’ algo o haga lo mismo con nos-
otros. La realizacién de la amistad encuentra la
felicidad en si misma y crece por si misma. El
que pone amistad, saca mas amistad. De la mis-
ma manera, la amistad con Dios, la experiencia
de Dios, vale por si misma. Es en si humanizan-
te, liberadora, santificadora. Amamos a Dios
porque es Dios; y no debemos reducir su amis-
tad a resultados, a beneficios, ni siquiera a cam-
hios morales. Podemos ser amigos de Dios; esta
amistad puede dar sentido a toda nuestra vida y
ser fuente inextinguible de alegria, paz y feli-
crdad.
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[.a amistad en la vida de Jestis

I] misterio del amor de Dios se nos revela en
la amistad. Este simbolo se hace pleno en la hu-
manidad de Cristo. La amistad que practicé Je-
siis nos ensefia tanto el ideal de la amistad hu-
mana como el modo de amar a Dios.

Kl primer valor fundamental de la personali-
dad de Jesis es su comunion con el Padre, su
total 1dentificaciéon con él. El amor de Jesus al
PPadre es la clave, el “secreto” para entender los
demas valores de su vida y la fidelidad y amor
que puso en ella. Y, seguidamente, su amistad
fraterna, que ofrecié a todos, es otro valor esen-
cal en la vida y enseflanza de Jesas. Este hom-
hre de Dios ha sido también llamado “el hom-
bie para los demas”. En €] estaba “‘la plenitud
del amor y de la fidelidad” (que constituye la
anustad); “por Cristo Jess llegd el amor y la
lidelidad” (Jn 1,15-17).

Como siempre, los evangelios son el mejor
testimonio para estudiar la amistad en la vida
de Jests. EI amoé a todos con misericordia y
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mantuvo una relacién de amistad con todas las
personas que encontré. A lo menos potencial-
mente, con su actitud, Jesus ofrecié su amistad
a todos. Traté a cada persona como tnica y es-
pecial, ignorando todos los prejuicios culturales
que excluian de la amistad de un Maestro judio
a ciertas categorias de personas. Jesus se por-
t6 como un amigo con la samaritana del pozo
de Jacob, con la mujer adaltera, con los ciegos y
leprosos, con los militares romanos que se le
acercaron, con los anfitriones de las bodas de
Cana vy, sobre todo, con sus seguidores y disci-
pulos, de los que ni a Judas excluyd, sino que
lo traté como amigo hasta el ultimo momento
(““Amigo, haz lo que vienes a hacer”’, Mt 26,50).

La parabola del buen pastor (Jn 10,11-16) es
la parabola de Jests-amigo. En ella se dan los
rasgos mas fuertes de la amistad: el conocimien-
to y comprensién mutua (‘‘'yo conozco a mis
ovejas y ellas me conocen a mi”’), por lo que
Jesuis se relaciona con cada uno como 0nico, y
en su ‘‘pastoreo”’ se adapta a él; la imitacion e
identificacién a que lleva la amistad (“yo voy
delante de mis ovejas..., ellas me siguen’), por
lo que Jestis va asemejando a sus discipulos a él
en el modo de actuar y de vivir; la fidelidad y
lealtad hasta entregar la vida por el amigo (“el
buen pastor da su vida por sus ovejas’’), que Je-
sus vivio hasta el sacrificio de la cruz, en espera
de que nosotros igualmente nos sacrifiquemos
por él, entregando lo que en nuestra vida se
opone a su evangelio.

Jesis no podia ser amigo, en el sentido fuerte
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de la palabra, de todos sus seguidores y discipu-
los. El vivié en la condicién humana y en ella
practicd la amistad, que requiere oportunidades
y condiciones que sélo se dan de hecho con al-
gunas personas. Jesus, como todo hombre nor-
mal, trabé una amistad fuerte sélo con algunos
de sus discipulos. Los evangelios nos dicen que
cra particilarmente amigo del apostol Juan (“el
discipulo a quien Jestis queria”), de Lazaro (so-
bre cuya tumba Jesus llord), de sus hermanas
Marta y Maria, de José de Arimatea, el dirigente
judio que se hizo cargo del cadaver de Jess y le
proveyé de una sepultura digna, etc.

En su perfeccion humana, el Hijo de Dios no
solo se daba en amistad, también necesitaba
amistad. Es uno de los rasgos impresionantes de
la personalidad de Jesus. Ha servido de funda-
mento para la espiritualidad cristiana; esta en la
cxperiencia de los santos: Cristo nos busca,
Cristo nos espera. Cristo necesita de nuestro
amor y amistad.

Esto forma parte del misterio del amor de
Dios. Esta sugerido por los evangelios, asi como
por el hecho de la soledad de Jesus, que es un
componente, en todo ser humano, de la necesi-
dad de amistad. Jesis buscd en los momentos
criticos el apoyo y la amistad de sus discipu-
los. Cuando se prepara a la agonia de su pasion
¢n el huerto de Getsemani, se hace acompanar
por sus apodstoles mas amigos, y les pide que lo
conforten orando por ¢l. Cuando los discipulos
se¢ duermen, Jests, desde su soledad, les repro-
cha que no hayan podido mostrar su amistad en
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ese momento dificil, rezando una hora con él
(Mt 26,40).

En la crisis de Cafarnaun, cuando anuncia a
las gentes la eucaristia, la vida eterna y el valor
de la fe, muchos no lo aceptan y se alejan de él,
decepcionados en su mesianismo terreno. Igual
sucede con muchos discipulos. En ese momento
de soledad y aparente fracaso, Jestis busca el
apoyo y la amistad de los apostoles: ‘¢ También
vosotros queréis dejarme?”’ Estas palabras, mas
que un desafio, son una peticion de que ellos le
confirmen la lealtad de su amistad. Y Pedro res-
pondié bien en nombre de los demas: “‘Senor, ¢a
quién iriamos...»”" (Jn 6,67).

Al propio Pedro, después de la resurreccion,
Jestis lo confirmara en su oficio de cabeza de la
Iglesia (““Apacienta mis ovejas’’). Para ello, le
interesa por encima de todo que Pedro le asegu-
re una vez mas, después de las negaciones de la
noche de la pasion, su amistad especial (“Pedro,
ime amas mas que ¢stos?”’) (Jn 21,15).

Con el joven rico (Mc 10,21), Jesas sufrio la
decepcién de una amistad abortada. Dice el
evangelista que, al interesarse el joven en seguir
a Jests y al mostrar su buena disposicién en
cumplir la ley de Dios, el Sefior se encariiid con
¢l. Y le ofrecid una amistad especial (“vende lo
que tienes, da el dinero a los pobres y sigue-
me’’). Porque tenia muchos bienes, el joven no
tuvo valor para aceptar ese grado de amistad, y
se alejd triste. Y seguramente Jesus se quedd
aun mas triste, frustrado en su amistad.

Paraddjicamente, el Dios encarnado, tan sen-
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sible a la amistad y tan necesitado de ella, se
mostro totalmente libre en sus relaciones huma-
nas. No se absorbié en nadie, no se dejé acapa-
rar por nadie, no se impuso a nadie y dejo a
todos en libertad. Jesus, el hombre para los de-
mas, el paradigma de la amistad, es también el
modelo del hombre auténticamente libre.

Su llamada a la amistad

La llamada de Jesuis a sus discipulos —que es
igualmente nuestra vocacion cristiana— es una
llamada a la amistad. Con dos caracteristicas:
primero, Jesas toma la iniciativa; él quiere ha-
cerse nuestro amigo y seducirnos con su amistad
(“Yo os elegi a vosotros’’). Segundo, su llamada
a la amistad es progresiva, se va renovando mas
y mas intensamente durante el transcurso de su
relacion con los apdstoles, lo cual es igual-
mente un simbolo de nuestra propia vida cris-
tiana, donde la amistad con Dios se hace pro-
gresivamente exigente.

El inicio de la relacion de amistad entre Jests
y los apdstoles fue un encuentro intimo y pro-
longado, que marcd a los apdstoles y los pre-
dispuso a hacerse mas adelante seguidores de
Cristo. Lo relata san Juan al comienzo de su
cvangelio (1,38-39). El Bautista les presenta a
Jestts, y ellos quieren conocerlo mejor. ““Maes-
tro, ¢donde habitas?... Venid y lo veréis”. Y pa-
san toda la tarde con él. La experiencia fue
inolvidable, como el comienzo de una historia
de amistad. Muchos afios mas tarde, el evange-
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lista atn recordaba la hora de aquel encuentro:
“Fran las cuatro de la tarde’.

Mas adelante, a estos “‘amigos-simpatizantes’
Jesus los invita a trabajar con él y para él; los
hara discipulos, y el trabajo coman sera un
paso mas en el proceso de la amistad. El relato
lo hace san Lucas (5,1ss): después de haberlos
guiado a una pesca milagrosa (“hemos trabaja-
do toda la noche sin pescar nada, pero confia-
dos en tu palabra echaremos las redes’), Jesus
les llama “a pescar hombres”. Y los futuros
apostoles dejan muchas cosas para seguirlo; la
amistad se hace mas exigente y profunda cuan-
do se hacen los primeros sacrificios por Cristo.

La eleccion de los discipulos como apdstoles
es la llamada decisiva a la amistad (Mc 3,13-14).
Jestis los llamo ““para que estuvieran con él” (el
culuvo de la amistad como primera condicién)
“y para que anunciaran con ¢l el reino de Dios”
(el apostolado como inseparable de la amistad).
Estos dos rasgos de la relacion con Jesis van a
aparecer en el dialogo de Jestis con Pedro, a la
orilla del lago, después de la resurreccion (Jn
21,15ss). Este dialogo es una llamada a reiterar
la fidelidad de una amistad y de un apostolado
que se habian deteriorado en los acontecimien-
tos de la pasion: “Pedro ¢me amas mas que és-
tos?”" (como sl preguntara: jeres mi amigo espe-
cial?)... “Si, Sefior, t sabes que te amo”. Y a
esta reiteracion de la amistad sigue la reitera-
aon del apostolado: “Entonces apacienta mis
ovejas’.

Las llamadas de Jestis a la amistad son las
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del que desde siempre se presentd y actudé como
amigo: “Mi mandamiento es éste: que os améis
los unos a los otros como yo os he amado’ ...
(scd amigos como yo soy vuestro amigo). “No
hay amor mas grande que éste: dar la vida por
sus amigos”... (daos unos a otros, como yo daré
mi vida por vosotros) (Jn 15,12-13). “Vosotros
sois mis amigos si hacéis lo que os mando. Ya
no os llamo siervos, pues el siervo no sabe lo
que hace su seftor. Os he llamado amigos, por-
que os manifesté todo lo que oi de mi Padre”
(Jn 15,14-15). “A vosotros se os ha dado conocer
los misterios del reino de Dios” (Mt 13,11).

St para Cristo el “mayor amor” y mayor bien
del hombre es su amistad, el mayor mal es que
¢l hombre destruya esta amistad. La destruccion
de la amistad con Dios es 1o que la Biblia llama
“pecado’. En las palabras del mismo Jesus: “El
(ue ama... (a otros)... mas que a mi, no es digno
de mi” (Mt 10,37). “El que se averglienza de mi
y de mis palabras (el que se avergiienza de mi
amistad), yo me avergonzaré de ¢1” (no lo reco-
noceré como mi amigo) (Mt 10,33). “El que ob-
serva mis mandamientos... permanece en mi
amistad” (Jn 15,9).

A mas fidelidad en esta amistad, mas crece-
mos en ella; como en el amor humano, poner
amistad saca amistad. Jestas nos da mas amistad
st somos fieles a la que ya nos ha dado, segtin la
paribola de los talentos (Mt 25,14ss) y la del
administrador: al que, se mostrd digno de con-
(rnza en lo pequetio, se le confiardn cosas ma-
vores (L 1(),108%)
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La espiritualidad
como amistad con Jesus

Preguntémonos por lo que es lo mas radical
de la espiritualidad cristiana; o lo que es lo mis-
mo, por lo mas original de la experiencia cris-
tiana. Ello equivale a preguntarnos qué es lo
que Cristo nos trajo como novedad salvadora,
lo que esta en la raiz de su mensaje evangélico.
Podemos respondernos, legitimamente, que la
novedad cristiana es una nueva y liberadora re-
lacion con Dios y con los demas.

LLa experiencia cristiana no es creer en Dios,
sino relacionarnos con Dios como amigo. Dios
ya no es una idea, o un ser distante, o un crea-
dor y juez, sino que es un amigo que nos llama
a la amistad sin limites. Jess nos revel6 que
Dios es padre y amigo, y ambos simbolos se
completan, pues el padre es significativo si es
amigo, y el mejor amigo de un hijo deberia ser
¢l padre. La experiencia cristiana de Dios es la
experiencia del amor de amistad, en el sentido
mas fuerte de la palabra.

Seguidamente, la novedad de Jesas es que
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“los otros”” ya no son seres indiferentes o distan-
tes. No son personas que se las pueda usar, de
las que se deba abusar y tampoco ignorar, ex-
plotar u odiar. A causa de la paternidad amisto-
sa de un Dios universal, “los otros” estan lla-
mados a ser mis hermanos y hermanas. La
segunda experiencia cristiana fundamental es la
fraternidad universal.

La espiritualidad es basicamente crecer en la
amistad con Jests y en la fraternidad con los
demas. No en la “amistad” con los demas, pues
no podemos nt estamos llamados a ser amigos
de todos aquellos con los que nos relacionamos.
La amistad es un don, una gracia, que supone
condiciones naturales y oportunidad. No pode-
mos ser amigos de todos, pero si podemos tratar
a todos fraternalmente; y esta fraternidad, de
suyo amistosa (la fraternidad es ya un principio
de amistad), en muchos casos hara surgir amis-
tades. Seamos fraternos, y tendremos amigos.
Sin fraternidad no hay amistades auténticas.

De Jesus a la Trinidad

Que la espiritualidad cristiana se concentre
en la amistad con Jesis es coherente con otra
afirmacion central del cristianismo: que el hom-
bre esta llamado a la amistad con Dios, que es
Trinidad; a relacionarse con el amor del Padre,
del Hijo Jesucristo y del Espiritu Santo.

El Padre es la fuente de la vida y del amor;
nos amé primero con amor de amistad, y nos
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destind a la plenitud de la amistad en ¢l reino
de los cielos. El Padre es el destino final de
nuestra amistad. Pero jcomo ser amigos del Pa-
dre, al que no vemos y que ‘‘habita en una luz
inaccesible”’? (Jn 1,16). ;Cémo relacionarnos, en
nuestra condicién humana, con el misterio de
Dios?

En Jesucristo, Dios viene a nosotros para ha-
cernos accesible y comprensible esta amistad.
En su humanidad se nos ofrece la amistad del
Hijo; y donde esta el Hijo estd el Padre. Quien
ve a Jesus ve al Padre, y quien se relaciona con
su humanidad se relaciona también con el Pa-
dre (Jn 14,9ss).

Jestis es hombre como nosotros. Experimenté
toda nuestra condicién menos el pecado, nos
comprende a nosotros y nosotros a ¢l. Podemos
ser realmente sus amigos, y esta amistad puede
dar sentido a toda nuestra vida. Esta fue la ex-
periencia de los apoéstoles. Desde el comienzo,
su relacién dominante con Cristo era la amis-
tad. Aun antes de descubrir que era Dios, estos
discipulos lo aceptaban enteramente, lo seguian
con confianza y estaban dispuestos a dar la vida
por él. Esta amistad los llevo al conocimiento
de la divinidad de Jests y al descubrimiento del
amor de Dios Padre.

Este es también el camino de nuestra expe-
riencia cristiana. Con una diferencia importan-
te, que constituye aparentemente un obstaculo
insalvable: nosotros nunca hemos visto a Jesus.
Lo reconocemos en la fe. Pero ges esto suficien-
te para crear con él una amistad que englobe

29



toda la vida? ¢Cémo ser amigo de alguien que
es para nosotros invisible? ;Cémo seguir, imi-
tar, estar dispuesto a renunciar a todo, por
amistad de alguien a quien nunca hemos visto?
Y, sin embargo, la experiencia nos dice que esto
puede realizarse, y que, a través de la historia,
miles de hombres lo han realizado en grado he-
roico. JCoémo es posible este “milagro moral’’?
Es posible por el Espiritu Santo, Dios como
el Padre y el Hijo. Los tedlogos ensefian que el
Espiritu Santo es la relacién de amor en la Tri-
nidad, y que esta relaciéon es una persona. El
Espiritu es el amor —la amistad— personifica-
do. Habitaba en plenitud la humanidad de Je-
suts, creando la relacidon de su identidad con el
Padre y de su amistad con todos los hombres. El
Espiritu conducia a Jesus, se identificaba con su
espiritualidad. Este mismo Espiritu nos ha sido
dado y habita en nosotros para realizar lo que es
propio de él: relacionarnos en amistad con el
Cristo a quien no vemos, y en fraternidad los
unos con los otros. El Espiritu Santo, amistad
hecha persona, hace posible que nuestra fe en
Jesis se haga experiencia viva de amistad.
Asi, la espiritualidad cristiana es trinitaria,
porque es amistad personal con Dios; v es amis-
tad personal con Dios porque es trinitaria. El
Padre es el término de la amistad; el Espiritu es
la relacion misma de la amistad; el Hijo Jesus
es su “lugar” de acceso y sintesis: el camino de
la amistad trinitaria se humaniza y se nos hace
asequible en Cristo; en su amistad encarnada
entramos en amistad con toda la Trinidad.
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l.a experiencia de los misticos

Muchos grandes misticos cristianos experi-
mentaron la espiritualidad como amistad con
Dios. En muchos de sus escritos lo expresan
asi. Varian en su enfoque y lenguaje; algunos
hablan simplemente de ‘“‘amistad”’, otros de
“unién” o ‘“‘desposorio”’, que es una expresion
mas poética de la amistad radicalizada. Otros
hablan de “imitacion” o “‘seguimiento’ de Cris-
to, lo cual implica la amistad con el Sefior, pues
es bien sabido que la amistad con Jestis no crece
tanto con el conocimiento o la relaciéon afectiva,
sino con la imitacion y seguimiento en la vida
practica. “Si guardais mis mandamientos, per-
maneceréis en mi amor’ . (Jn 15,10). A Jesus se
le “conoce” (con el corazén y la amistad) en la
medida que se le sigue.

LLos misticos varian también en su devocion
(o énfasis de relaciéon) a una u otra persona de
la Trinidad. Pero todos llegan a esta relacién a
través de Jesucristo. La referencia a Jesiis como
la “puerta” de Dios Trinidad es unanime; la de-
vocidén a la humanidad de Cristo esta siempre
presente (sin ella no hay identidad cristiana),
como camino que lleva a la relacion con el
amor de Dios Padre, o a la experiencia del Espi-
ritu, o a veces a la devocion a la Trinidad como
tal. Con todo, en mi opinién, los misticos mas
asequibles y “populares’” son los mas cristolo-
g1C0S.

Tal vez el caso mas claro y notable de la mis-
tica como amistad sea el de santa Teresa de Je-
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sus. El tema clave para leer e interpretar sus es-
critos es el de la amistad. Ello, ciertamente,
coincide con el caracter de la santa (lo cual es
propio de todas las “espiritualidades” cristia-
nas) y con el hecho de ser mujer: Teresa era
muy sensible a la amistad humana; ésta era su
gran cualidad, y ocasionalmente, por lo mismo,
su gran debilidad. (En el libro de su Vida nos
cuenta como el “apego a amistades” le impedia
entregarse a Dios mas radicalmente.)

Es bien sabido que el hilo conductor de la
espiritualidad teresiana es la oracion. La santa
va integrando en la oracién los otros valores de
la vida cristiana, ya sea como contexto, como
condicién o como fruto de ella. Por experiencia
propia y ajena estaba convencida de que la
practica de la oracién, aunque no fuera lo mas
importante de la espiritualidad cristiana (que es
la caridad), es su punto de concentracion y veri-
ficacion. Ahora bien, en las propias palabras de
Teresa, orar es “tratar de amistad”” con Dios. La
oracion es una experiencia de amistad, y las eta-
pas de su progreso son las etapas que profundi-
zan tanto la amistad divina como la caridad fra-
terna. Asi, por ejemplo, las siete ““‘moradas’’, que
describen progresivamente la experiencia con
Dios en la oracién, son igualmente siete niveles
progresivos de amistad con Jesus y de fraterni-
dad con los demas.

Para la santa de Avila, la amistad se concen-
tra en la humanidad de Jesas. Es bien conocida
la devocién de Teresa de Jestis a la humanidad
de Cristo. Junto con la oracién, es otro elemen-
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to esencial en su sintesis espiritual. Es que sin
la humanidad de Jesas, la experiencia de la
amistad al modo humano se desvanece. Jesus,
que nos ofrece su amistad, que necesita de nues-
tra amistad, es la gran motivacion de la oracion
teresiana; la gran inspiracién de su amistad fra-
terna con los demas. Mas tarde, seria el motor
de su admirable actividad reformadora.
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FEl camino de la amistad:
la oracién

En realidad, la sintesis y la plenitud de la
amistad con Dios se da en el seguimiento (la
imitacién) de Cristo, que es la unidon de nuestra
voluntad con la suya. En eso consiste el amor de
amistad. En este camino de imitacién, la ora-
¢16n ocupa un lugar privilegiado. Por una par-
te, es el alimento del espiritu, que da vigor y
persistencia a esta imitacion. Por otra parte, la
oracién es en si misma un modo eminente de
imitacion de Jests. En ella lo imitamos en lo
mas importante de su personalidad: su intima
union con el Padre. Nuestra oraciéon nos incor-
pora a la oracién de Cristo, y nos hace partici-
par en su propia intimidad y amistad con el
Padre.

Por eso la oracion es camino de amistad, y asi
lo ha entendido siempre la espiritualidad cris-
tiana y lo ha corroborado la experiencia de los
santos, siempre que la oracién sea verdadera-
mente “‘cristiana’’, es decir, que esté unida al se-
guimiento de Cristo v busque su imitacion.
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“Tratar de amistad...”

Para meditar en la oracién como amistad,
nada mejor que meditar en la definiciéon de
santa Teresa de Jesus: “"Porque oracién es tratar
de amistad, estando muchas veces a solas, con
quien sabemos nos ama”. Esta “definicién” es
clasica; nos da la sustancia de toda forma vy es-
cuela de oracion cristiana. Analicémosla breve-
mente.

“Tratar de amistad”. La oracién es experien-
cia de Dios, que a su vez es experiencia de mu-
tua amistad. La oracidon expresa nuestra amis-
tad con JesGs, la cultiva y acrecienta. De ahi se
generan los rasgos propios de toda oracion.

Primero: la oracién es una relactdn, un trato
entre dos personas: la persona de Dios y uno
mismo, lo mismo que la amistad es una rela-
c16n entre dos personas. lL.a oracién no es un
dialogo interior con uno mismo, como recapa-
citacién, o como revisién, 0o como introspec-
ci6n; la referencia a Dios es esencial. Tampoco
es una relacién con un principio divino abstrac-
to, o con una fuerza superior, o con una divini-
dad 1imprecisa; es una relaciéon con un Dios per-
sonal, histérico, que actia en mi vida y en la
vida del mundo. En esto la mistica cristiana es
diversa de la mistica oriental no cristiana, don-
de el interlocutor del hombre no es una divini-
dad personal, sino un principio supremo, un
término divino de fusion, etc.

Segundo: la experiencia esencial y original de
la oraciéon cristiana es el amor. El amor que
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Dios me tiene, el amor que yo pongo. La ora-
cién progresa como progreso de la experiencia
del amor. Lo cual es propio de la amistad, cuyo
constitutivo es igualmente el amor. Asi, el valor
primordial de la oracién no esta en descubrir
ideas, o en conocerse mejor, o en saber mas reli-
gion (lo cual también sucede, y no es desprecia-
ble), sino en amar a Dios. “Orar no es pensar
mucho, sino amar mucho”, escribe santa Tere-
sa, “‘pues no todos saben razonar o reflexionar,
pero todos pueden amar’.

En esto, igualmente, la mistica cristiana es di-
versa de la mistica oriental, en la que el valor
predominante se da en la sabiduria: en el cono-
cimiento y dominio de uno mismo, en un saber
superior que relativiza las cosas y las vanidades
humanas, en la penetracién de los valores abso-
lutos, etc. Esta sabiduria mistica, que no carece
de importancia en la oracién cristiana, en ella,
sin embargo, estd dominada por la experiencia
central del amor.

El primado del amor en la oracién es el crite-
rio de su calidad y de su progreso. Es también la
raiz de su dinamismo contemplativo y de su
gratuidad, que lleva poco a poco a “‘estar con
Dios amandolo”, lo cual es propio de la amis-
tad. Amar a Dios en la oracién, sin razonamien-
tos ni ‘‘sabiduria’, tiene un valor en si; es la
cumbre de la amistad.

Pero queda pendiente una cuestion funda-
mental. ;Qué es amar en la oracién? ;Qué es, en
Gltimo término, amar a Dios? En esto todos los
misticos son unanimes. El amor, la caridad cris-
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(tana, no esti en primer lugar en la sensibilidad
y en el sentimiento, o en la fuerza del afecto.
Todo ello no es malo, pero no es lo esencial;
pucde hacerse o no presente en la oracién; pue-
de ser una ayuda. Lo propio del amor de amis-
tad con Dios es la determinacién de la voluntad
de hacer lo que Dios quiere en la vida practica.
Es la orientaciéon profunda del ser hacia el se-
guimiento eficaz de Cristo. La calidad de la ora-
cion se mide por la determinaciéon a que condu-
ce de practicar la voluntad de Dios. Esta deter-
minacién no siempre es explicita o a modo de
propdsito consciente, sino que se da en la expe-
riencia misma del amor de amistad.

“...estando muchas veces a solas...”

La amistad se practica y crece compartiendo
tiempo y momentos con el amigo. Si no se da
tiempo al amigo, la amistad decae y puede lle-
gar a extinguirse. De modo semejante, la ora-
cién, que es camino de amistad, requiere com-
partir momentos exclusivos con el amigo. Si no
hacemos tiempo para estar a solas con Dios (eso
es la practica de la oracién), es imposible pro-
fundizar en su intimidad y amistad.

Este aspecto de la oracion es el que mas de-
pende de nosotros, de nuestra responsabilidad.
Es el que mas revela, practicamente, la seriedad
y fidelidad de nuestra amistad con Jesucristo.
¢Como podemos decir que somos sus amigos si

38

no buscamos tiempo para tratar de nuestras co-
sas con él a solas? ¢Como podemos pensar que
lo amamos y que queremos imitarlo si no in-
tentamos estar con ¢l para decirselo y pedir su
graciar

En la amistad, lo esencial es la actitud perma-
nente hacia el amigo, mas que el nimero de ve-
ces que nos encontramos con él. Y es mas im-
portante la calidad del encuentro y del trato que
su cantidad. De modo semejante, es mas impor-
tante el espiritu de oracién, la actitud de orantes
a través de la vida, que las practicas de oracion
(aunque éstas sean necesarias para mantener lo
primero). Y es mas importante la calidad de los
tiempos de oracién que su mera cantidad; la
determinacion de entregarse a la voluntad de
Dios, que el mero ““cumplimiento” de tiempos
de oracion.

Paraddjicamente, la oracién cristiana no es,
en primer lugar, cuestion de cantidad de tiempo
(tiene primacia la actitud y la calidad); pero es
igualmente cuestion de tiempo. Sin fidelidad
periodica y habitual a tuempos fuertes y sufi-
cientemente prolongados de oracidon, no es posi-
ble mantener la actitud orante en la vida ni ca-
minar en la amistad con Jesus.

“...con quen sabemos nos ama”

La tercera constatacion de la definiciéon tere-
siana es de extrema importancia. La oracion es
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un trato de amistad, una relacién de amor, don-
de el protagonista es Dios. L.a gran experiencia
de la oracion es el amor que Dios nos tiene, y
no tanto el pobre amor que nosotros ponemos,
en coherencia con la identidad del cristianismo,
segn ¢l cual es Dios el que nos amd primero,
nos busca y nos llama, y este amor es para siem-
pre, incondicional y nos acepta tal cual somos.

Esta caracteristica de la amistad de Dios es la
esencia de la oracién. Orar es dejarse amar por
Dios, creer en su amistad incondicional. El pri-
mer efecto de la oracién no es tanto lo que nos-
otros entregamos, o descubrimos, o experimen-
tamos; el primer efecto de la oraciéon es lo que
Dios hace en nosotros en el transcurso de ella.
En la oracion Dios ama; Dios nos “trabaja’ y
transforma lentamente, pues la amistad de Dios
es siempre transformante y liberadora. De ahi
que la eficacia profunda de la oracién sea siem-
pre mayor que la experiencia sentida que tene-
mos de ella. Esta suele ser a menudo frustrante,
distraida o arida. Pero, asi y todo, siempre es un
encuentro con la amistad eficaz de Dios; el fer-
vor o la aridez son dos modos de experimentar
esta amistad, y éstos van y vienen segun la for-
ma en que Dios nos trabaja para que crezcamos
en ella.

Espiritu y método

Es una conviccidon constante en la fe de la
Iglesia que el autor y perfeccionador de la ora-
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cién es el Espiritu Santo. Esta verdad es cohe-
rente con la perspectiva que hemos adoptado
para meditar sobre la oracién: el Espiritu Santo
es el amor, la relacion de amistad de Dios hecha
persona; y si la oracién es experiencia de amis-
tad con Dios, ésta es obra del Espiritu y se da en
¢él. Es el Espiritu de Cristo quien nos relacicna
en amistad con Jesus.

Esta afirmacién es original del cristianismo:
la oracién la conduce el Espiritu Santo. Aqui
también su mistica difiere de la oriental. La
contemplaciéon del Oriente resalta la concentra-
ci6n humana, los métodos de interiorizacion y
desasimiento. L.a contemplacidon cristiana, en
cambio, sin despreciar los métodos de oracion,
los relativiza. .o primordial aqui es la fidelidad
a las mociones del Espiritu, en la contempla-
cion clertamente, pero también en la vida que
la precede. I.a oracién cristiana no es una acti-
vidad psicoldgica altamente entrenada (lo cual
no significa despreciar el concurso de la psico-
logia en la oracién), sino antes que nada la acti-
vidad de la fe de amistad guiada por el Espiritu
de Jesis. De esto podemos sacar algunas conse-
cuencias.

Primero. La condicién primordial para la
oraciéon no es un cierto método o técnica psico-
légica, sino el vigor de la fe. L.a oracién se mo-
tiva por la fe y es una actividad de la fe amoro-
sa. Y la fe se aviva y alimenta por la palabra de
Dios; en la tradicidén cristiana, la lectura y escu-
cha de la palabra, constante, diaria, ha sido
siempre la mejor preparacién de la oracién.
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Ningin método puede sustituirla. Sin el con-
tacto permanente con la palabra de Dios, la fe
se debilita, y una fe débil no es capaz de motivar
la oracién de amistad. De ahi que si una perso-
na quiere iniciarse en la oracién, el primer paso
a dar es el habito de leer o escuchar la palabra.

Segundo. La oracién es inseparable de la bus-
queda de la voluntad de Dios; la fidelidad a esta
voluntad en la vida diaria es igualmente condi-
c16n insustituible para la calidad de la ora-
cién... Si la oractén va mal, lo primero a exami-
nar es la coherencia de la vida, la orientacion
profunda de nuestro corazéon. “Donde esta tu te-
soro esta tu corazéon’ (Mt 6,21). En este punto,
santa Teresa senala tres exigencias fundamenta-
les: la caridad fraterna (especialmente el perddon
a los demas y la reconciliacién), la pobreza (so-
bre todo como libertad interior ante personas,
cosas y honra propia), la humildad (dejar que
Dios conduzca nuestra vida).

Tercero. Supuesto lo anterior, los métodos y
ayudas psicolégicas como preparacion inmedia-
ta a la oracién no han de ser menospreciados.
Incluso es necesario; sobre todo en la larga eta-
pa del “aprender a rezar” y, en general, en pe-
riodos de dificultad de concentracion. En la ora-
cién, el método no es otra cosa que la manera
de ayudarnos para concentrarnos en Dios; para
facilitar la transicion entre nuestras actividades
corrientes (en que prima el uso de los sentidos)
y la oracion (en que prima la fe y la entrega de
la voluntad). En ciertos momentos, esta transi-
ciéon se hace ardua, “‘violenta’; en cualquier
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caso, requiere una opcién, un esfuerzo de nues-
tra parte. E1 método lo facilita.

El método de la oracién ha de ser sencillo, y
muy personal. Cada uno sabe qué libro, qué
ambiente o lugar, qué postura, qué ideas, qué
oraciones vocales, etc., le ayudan a rezar. Sin ol-
vidar la enseflanza de los grandes misticos: el
método hay que usarlo en la medida que es
necesario, y hay que dejarlo cuando no lo es,
cuando la accién del Espiritu no lo requiere. En
ese caso, que es comun en los habituados a la
oracién, insistir en el método y apegarse a él
estorba la accion del Espiritu y dafia el progreso
de la oracion.

El método es muy personal. Sin embargo, hay
ciertas tendencias que son constantes en la es-

"piritualidad, y que provienen de la naturaleza

misma de la oracién como amistad con Jesis.
Fundamentalmente, todos los métodos clasicos
pretenden facilitar la relacién intima con la hu-
manidad de Jesis, ya sea representiandolo den-
tro o fuera de nosotros con ayuda de alguna es-
cena del evangelio, va leyendo en el evangelio
mismo (o en nuestros libros preferidos) los pa-
sajes que mas nos atraen, ya repitiendo, a mane-
ra de letania, una frase biblica o inventada, que
va penetrando en nuestro corazdn y nos va ab-
sorbiendo en Dios. En cualquier caso, la efica-
cia de cualquier método no estd en generar
1deas o en ayudar la introspeccién, sino en re-
avivar el amor de amistad con Jesus.
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“En wvasos de barro”’

Como el camino de la amistad humana, el ca-
mino de la amistad con Jests en la oracién es
fragil y vulnerable. L.o llevamos en “‘vasos de
barro”, al decir de san Pablo. Debemos cuidar y
cultivar la oracién, como debemos cuidar y cul-
tivar la fe misma y el amor de amistad que ge-
nera. Igual que sucede con la amistad, que
es vulnerable a cualquier crisis, conflicto o se-
paracion, la oracidon, lo sabemos por experien-
cia, es facilmente vulnerable a nuestras crisis
personales, a nuestros momentos de decadencia
0 aun a nuestros cambios exteriores de trabajo,
de lugar o de relaciones.

De ahi la ensefianza de los misticos: lo mas
importante en la oracion es no abandonarla
nunca. Persistir en ella, sin dejarse condicionar
por la sensibilidad, por el estado de animo o
por nuestra infidelidad moral, nuestras miserias
y pecados. Por mal que nos encontremos, no
hay que ceder a la tentacion (pues se trata cier-
tamente de una tentacion del demonio) de dejar
la oraciéon. Esta es la Uinica garantia de futura
superacion; la amistad liberadora de Jesis no
nos abandona jamas; dejar la oracion equivale,
por parte nuestra, a cortar con esta amistad.

En fin, con la oracion sucede lo que con la
amistad. Cuanto mas tratamos al amigo y con-
versamos con él, tanto mas queremos tratarlo y
conversar con €I, mas surgen temas de conversa-
c16n; cuanto menos tratamos con él, tanto me-
nos lo echamos de menos y tanto menos tene-
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mos de qué conversar. En la oracion, cuanto mas
oramos, tanto mas necesitamos orar y tanto mas
le encontramos sentido a la oracién; cuanto me-
nos oramos, tanto menos sentimos su necesidad,
menos le hallamos sentido y mas dificil se nos
hace orar.
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La purificacion de la amistad

En el proceso de la amistad humana existen
algunas etapas cruciales necesarias para su cre-
cimiento. La primera de ellas es decisiva; es el
momento en que una persona con la que tenia-
mos una relacién de “amistad” en el sentido
mas amplio del término pasa a ser amigo en el
sentido fuerte de la palabra. Ese paso implica
una elecciéon, una voluntad de relacion especial.
Luego viene la etapa o los momentos en que
debemos ‘‘pagar el precio” de la fidelidad a la
amistad: el sacrificio, el servicio, el perdon, la
constancia, etc. En fin, tenemos también la di-
mension mas dificil del proceso de la amistad:
la purificaciéon de los egoismos que inconscien-
temente la guian, de los engafios que la sostie-
nen, de segundas intenciones inconfesadas, etc.
La amistad se purifica a través de su misma
practica, de su mismo desarrollo; a través de los
malos entendidos, tensiones, incomprensiones y
conflictos, que constituven su tejido humano, y
en la medida en que se van superando. No hay
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purificacion y maduracion de Ia amistad sin pa-
SAT PO eslas Crisis.

Nuestra amistad con Jesus se desarrolla y cre-
ce por un camino de purificacion semejante.
Este camino corresponde, mas o menos, a las
grandes etapas de la conversidén cristiana; etapas
de muerte al mal a fin de crecer en la vida nueva
que nos trae la relaciéon con Jests: la experien-
cia de la amistad divina y de la fraternidad um-
versal. Como toda perspectiva englobante de la
espiritualidad, el camino de la amistad con Je-
sus es pascual: se crece en ella pasando por las
“muertes” de su purificacidon progresiva.

La conversion permanente

El proceso de nuestra amistad con Jesas es un
proceso de conversion. En la mistica cristiana,
“conversion’”’ tiene dos significados complemen-
tarios. Significa la primera decision de seguir a
Jestis y de cambiar de vida; es el inicio del disci-
pulado. En este sentido, todo discipulo es un
convertido. Conversion significa también el pro-
ceso de seguimiento de Jesas con las exigencias
de cambio que él nos va pidiendo; en este sen-
tido, la conversion es una tarea permanente. Se
puede decir igualmente que ningan discipulo
esta totalmente convertido.

La amistad con Cristo implica para nosotros
experimentar estas dos dimensiones de la con-
version. La “primera conversion’ es el momen-
to en que Jestus deja de ser una relacion religio-
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sa ocasional y distante (un “conocido’), y es
descubierto como amigo verdadero, que da sen-
tido pleno a nuestra vida y al que queremos
amar y seguir. LLa “conversion permanente’” a
Jestis es el camino en que esta amistad se va
profundizando y purificando por la “muerte”
progresiva a todo lo que en nosotros se opone a
ella. Jesus mismo nos ha advertido que si que-
remos seguirlo por amistad hay que negarse a si
mismo, tomar su cruz cada dia (Mt 16,24), morir
como el grano de trigo (Jn 12,24) y estar dis-
puesto a renunciar a todo aquello incompatible
con las exigencias de su amistad (Lc¢ 14,33).
Pero esta conversion permanente no depende
toda, ni mucho menos, de nosotros. En parte,
si; podemos estorzarnos, dejar vicios y malos
habitos, luchar contra las tentaciones, trabajar
sobre nuestras formas de egoismo y defectos de
caracter a fin de ser mas libres y fraternos. (Es lo
que los espirituales llaman la “conversion ac-
tiva’.) Pero nuestro esfuerzo personal y la de-
cisién de nuestra voluntad —lo sabemos por
experiencia— no llega muy lejos. Hay defectos
y €20iSmos que no vemaos; miserias y vicios que,
st bien los vemos, no podemos superar por debi-
lidad, inconstancia o fragilidad. Toda esta di-
mension oscura de nuestra amistad con Dios,
ante la cual somos practicamente impotentes,
requiere ser purificada por la intervencion del
Espiritu Santo, que nos va trabajando y des-
arraigando las raices del mal, a menudo a pesar
nuestro. (Los espirituales llaman a esto la “con-
version pasiva’’. En el lenguaje de san Juan de
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la Cruz, “noche pasiva”, relativa a la “noche
activa’, que es el aspecto anterior.)

Activa o pasiva, el proceso de la conversion a
Jestts tiene un factor coman: implica la renun-
cia interior y exterior, personal y social, a todo
aquello que hay de mal en nosotros, que nos
atrae vy querriamos mantener. Como toda re-
nuncia, la conversion tiene un precio: el sufri-
miento, la crists, la aceptacion de la cruz, sin lo
cual no hay “muerte”. Pues, dada la condicion
humana inclinada al mal, aunque las “muer-
tes” sean para vivir mas, siempre nos producen
dolor, vacio aparente y ardua dificultad (las
“noches” de Juan de la Cruz).

“El amor que mata”

Por qué es esto asir Por qué el camino de la
amistad y del seguimiento de Jesas, atractivo y
amable, contiene esta dimension ardua y dolo-
rosa, hasta el punto de que muchisimos no em-
prenden este camino o lo abandonan? En una
palabra, jpor qué toda forma de purificacion de
la amistad de Cristo, siendo tan necesaria y libe-
radora, es al mismo uempo dolorosa?

Ciertamente seria un €rror pensar que esto se
debe a una decision de Dios, que quiere hacer de
la religion algo dificil o pretende poner un pre-
cio a su amistad. Esa idea de Dios no seria cris-
tiana: Dios es puro amor v gratuidad, y busca
solo nuestra feliadad. Tampoco el hecho se
debe a un pestimisio de la Iglesia y de sus mis-
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ticos, 0 a corrientes antropologicas extranas al
evangelio que se hubieran ido infiltrando en su
espiritualidad. El hecho de la purificacién, al
mismo tiempo necesaria y dolorosa, se debe a la
naturaleza de la condicion humana; esencial-
mente, a que Jesas es Dios y nosotros no 1o so-
mos, ¢l es el santo y nosotros no. Ello crea, ne-
cesariamente, una desproporcion entre los dos
polos de la amistad (¢l y nosotros), que se tra-
duce en una esencial inadecuacidon, por parte
nuestra, a la amistad que Jestts nos ofrece. La
verdad paraddjica es que la purificaciéon doloro-
sa es un efecto inevitable de nuestro progreso
mismo en la amistad divina. ““‘Recordemos
—nos dice la palabra de Dios— c¢émo fue pro-
bado Abrahan, nuestro padre; y purificado por
muchas tribulaciones, llegd a ser amigo de
Dios” (Jdt 8,22).

San Juan de la Cruz explica esto con el ejem-
plo del fuego y la lefia. La lefia y el fuego son
“amigos’. Estan hechos el uno para el otro. El
contacto mutuo los funde e identifica: al echar
lenta al fuego, ésta prende, se transforma en la-
ma vy se confunde con el fuego, que termina por
comunicarse a la lefia completamente. ¢Pero
qué sucede si la lefla no esta apta para el fuego,
porque esta htimeda o sucia? Sucede que, al
contacto con el fuego, la lefia no prende. Sucede
también que este mismo contacto tiene la virtud
de purificar la lefia: el fuego v su calor van de-
rritiendo la suciedad de la lefia y van expulsan-
do su humedad hasta que la lefna, va seca, se
consume en el fuego. Y sucede, en fin, que esta

51



purificacion y expulsion de la humedad se rea-
liza con crepitar y con humo, que es “pena y
dolor” para la lena. El fuego es su “amigo”, vy
no quiere apenarla; la pena viene por causa de
la impureza e inadecuacion de la lena. Por otra
parte, el inico modo de evitar la crisis dolorosa
de la lefia seria separandola del fuego, con lo
que quedaria sucia y hiimeda para siempre y no
alcanzaria el destino para el que esta hecha, que
es la unién con el fuego.

Asi, la amistad que Dios nos ofrece es pleni-
tud y alegria para nosotros, pues estamos he-
chos para ¢l; pero en la medida en que estamos
llenos de las falsas alegrias y plenitudes, esta
amistad no puede comunicarse como quisiera
hasta que no nos deshagamos de ellas. Pero el
deshacernos de ellas no es obra nuestra, sino de
la amistad misma de Jests, que al irnos pe-
netrando nos va convirtiendo y purificando.

[.a misma parabola, incidentalmente, nos lle-
va a entender mejor qué es el purgatorio. Es lo
anterior, pero prolongado mas alla de la muer-
te. De suyo, la purificacién del hombre deberia
realizarse en el transcurso de su vida, para pasar
al cielo como plenitud. Sucede, sin embargo,
que por diversas razones, esta purificacion no
se ha producido o no se ha completado. El
encuentro con el amor de Dios después de la
muerte, al ofrecerse para siempre, se hace de he-
cho purificante. El purgatorio no es un “casti-
go”’ impuesto por Dios; es el mismo amor de
Dios que nos purifica, con pena de nuestra par-
te, para que lo gocemos plenamente.
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La tluminacion de la amistad

La “conversion pasiva’’, por la que el Espiri-
tu de Jests nos da aquello que no podemos ad-
quirir por nuestro propio esfuerzo o nos quita
aquello a lo que no somos capaces de renun-
ciar, toma la forma de purificacién o de ilumi-
nacion.

La purificacién es el despojo que la mano de
Dios, actuando a través de los hechos o circuns-
tancias de la vida, nos propone o nos impone.
L.o que nos purifica no son las renuncias a las
que la vida (Dios) nos obliga, sino su acepta-
c16n de nuestra parte a causa de Jestis y nuestro
deseo de llenar con su amistad el aparente vacio
de la renuncia.

Las renuncias a que nos lleva el seguimiento
de Cristo por amor a veces son totales y a veces
son relativas. Debemos renunciar o despojarnos
totalmente del pecado y del mal (incompatibles
con su amistad), y ocasionalmente de un bien o
valor que para nosotros se ha transformado en
idolo, impidiéndonos una amistad fiel. (Por la
condiciéon humana, podemos hacer idolos aun
de valores: del trabajo, del sexo, de una persona,
de un pasatiempo...) Las renuncias relativas se
refieren también a valores que, sin llegar a ser
idolos para nosotros, obstaculizan nuestra liber-
tad interior y requieren ser controlados e inte-
grados en la amistad de Cristo. Es lo que tradi-
ctonalmente se llama ascética cristiana. Cuando
ésta se hace insuficiente, interviene ademas la
purificaciéon del Espiritu.
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Debemos despojarnos de lo malo (por ejem-
plo, un vicio inmoral); y si no nos decidimos a
hacerlo, el Espiritu nos purifica a través de una
circunstancia que nos obliga a no poder seguir
ejerciendo ese vicio. Debemos también purifi-
carnos, ocasionalmente, de cosas y situaciones
de suyo buenas, pero que por nuestra fragilidad
las hemos transformado en idolos (por ejemplo,
una amistad que se hace nociva). Aqui no se
trata de destruir lo que hay de valor, sino de
recuperar la hbertad y el primado de la amistad
con Jesus; debemos renunciar a ese trato en tan-
to en cuanto sea necesario. S1 no atinamos a
ello, la bondad de Dios lo hace por nosotros:
nos coloca en una circunstancia que nos obliga
a modificar esa relacion, devolviéndonos la li-
bertad. En fin, a veces debemos renunciar total-
mente aun a algo que es en si bueno, pero por
lo cual estamos tan esclavizados, que ya se nos
hace imposible controlarlo. En esos casos, ““si tu
mano (que es algo bueno) te sirve de escandalo,
cortatela y arrdjala lejos de ti...” (Mt 18,8). Si no
lo hacemos nosotros, Dios lo hace por nosotros,
a veces dramaticamente; ése es el valor purifica-
dor de la cruz, que es la forma que toma para
nosotros la purificacion impuesta. Desde la
perspectiva de la mistica, la cruz es el alumo
recurso que utiliza el amor de Dios para libe-
rarnos.

Una forma habitual y esencial de la purifica-
ciom es la tluminacion. En el fondo, todo hecho
de conversion o de purificacion incluye una ilu-
minacion; para cambiar hay que tomar con-
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ciencia de lo que requiere cambio; para tomar
conciencia se requiere luz; para que haya luz se
requiere ser iluminados por el Espiritu. “En tu
luz veremos la luz”’, dice el salmo.

La iluminacion se opone a la ceguera de espi-
ritu. Todos somos ciegos en diverso grado. To-
dos tenemos areas ciegas en la conciencia, que
nos impiden ver exigencias concretas de la
amistad de Jesus, sutiles servidumbres que no
nos permiten ser enteramente libres para esta
amistad. Pues no basta la sinceridad de concien-
cla para seguir a Jesus, es necesario también
“ver” el camino; podemos fallar a su amistad
no solo por infidelidades conscientes, sino tam-
bién por errores, como también sucede con la
amistad humana. Y asi como en ésta la palabra
del amigo nos advierte de las molestias y equi-
vocos que le causamos por un error inadvertido,
de modo semejante Jestis amigo nos illumina por
su palabra interiorizada en la oracién para que
“veamos’ lo que anda mal en nuestra relacién
con él. “Yo soy la luz del mundo; el que me
sigue no anda en tinieblas” (Jn §,12).

No basta, sin embargo, recibir la luz de Cristo
que nos 1lumina (ya sea interiormente, ya seca
por la palabra de Dios y la ensefianza de la Igle-
sia) para ser purificados. Es necesario cambiar
de actitud y de practica conforme a la luz recibi-
da; lo contrario es pecar contra la luz, y seremos
juzgados por ella. “Este juicio consiste en que
la luz vino al mundo, y los hombres amaron
mas las tinieblas que la luz, por cuanto sus
obras eran malas” (Jn 3.19).
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LLa amistad como encuentro:
los sacramentos

IL.a amistad humana verdadera requiere mo-
mentos de encuentros intimos, ricos, gratifican-
tes. No puede realizarse bien solamente en la
buisqueda, la purificacion y lo implicito. De
modo semejante, nuestra amistad con Jesus,
que es la espiritualidad cristiana, no es ni puede
ser solo basqueda, conversién siempre proviso-
ria, purificacion siempre incompleta. La amis-
tad de Cristo, ya en la tierra, contiene momen-
tos de encuentro, de densidad, de riqueza espe-
cial (aunque siempre envueltos en la fe y en la
limitacién de la condicién humana).

El valor particular de los encuentros densos
con la humanidad de Cristo estd también en la
fuerza transformante que ellos tienen. Esta afir-
macion se basa en los evangelios. Estos nos rela-
tan numerosos encuentros de Jesus con los que
se acercaban a él en busca de una gracia y de
una liberacion. Estos encuentros eran ‘‘sacra-
mentales”, es decir, transformaban a esas perso-
nas segun la gracia que Jesus les ofrecia. Con
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las debidas actitudes de fe y de corazén de parte
del hombre, €l encuentro con la humanidad de
Dios es siempre transformante. Cuando Jesis
decia: “‘tus pecados te son perdonados’, la per-
sona quedaba purificada de sus pecados. Cuan-
do decia: “'vete en paz’’, la persona quedaba en
paz; cuando decia: “‘no tengas miedo”’, el miedo
se disipaba.

¢Coémo es posible tener hoy dia esos encuen-
tros con Jesus en circunstancias en que su hu-
manidad ya no esta fisicamente entre nosotros?
Es posible gracias a la Iglesia. La Iglesia es la
humanidad de Jestis sacramentalmente presente
entre nosotros; es decir, en la Iglesia se contiene
la virtud wansformante que habita la humani-
dad de Cristo. Esta virtud se ofrece como en-
cuentro personal en cada sacramento de la Igle-
sta. En la priactica de la vida cristiana, los
sacramentos son la amistad de Jesas, hecha
encuentro personal durante el transcurso de
nuestra vida.

Este encuentro, en el camino de la vida, se
reitera en dos sacramentos fundamentales, que
sintetizan la virtud transformante de la humani-
dad de Jesus: la penitencia y la eucaristia. Por
lo mismo, estos dos sacramentos condensan
también la naturaleza pascual de la transforma-
ci6n que comunica todo encuentro con Jesus:
pasar por una muerte para resucitar a una vida
nueva. Muerte y puriticacion del mal para vivir
la experiencia de la amistad de Dios y de la
fraternidad.

Fucaristia y penitencia, cada una (como acon-
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tece con todos los sacramentos), purifican y re-
nuevan al mismo tiempo. Pero como gesto efi-
caz de la humanidad de Jesus, la penitencia
acentia la muerte del mal, y la eucaristia, la ex-
periencia de la caridad.

Como signo y gesto de Cristo viviente en la
Iglesia, el sacramento de la penitencia es un en-
cuentro con Jestis misericordioso, que perdona
y purifica. Es el encuentro de la Magdalena, del
paralitico y de la mujer adaltera. Es un encuen-
tro destinado a recrear una amistad rota o a dar
vigor a una amistad debilitada. Es el sacramen-
to de la purificacién de la amistad. Es verdad
que lo mas esencial de la penitencia esta en el
perdon de los pecados; pero no siempre basta
para darle todo su sentido, pues hay también
otras formas de perdonar aquellos pecados que
no rompen con la amistad de Jestis. En muchos
cristianos, este hecho puede llevar a una desva-
lorizacion del sacramento. Es necesario también
revalorizar la penitencia como purificacion y
como 1luminacion.

El sacramento de la penitencia purifica las
raices del mal y de lo no convertido en nosotros,
consolidando por via sacramental lo que en la
vida se va realizando por el camino de la ascesis
y la purificacion pasiva. La penitencia es el sa-
cramento que confirma, con la certeza del en-
cuentro, la purificacion de las tendencias, las
actitudes, las raices —tanto mas profundas cuan-
to mas 1nconscientes— que estan en el trasfon-
do de los pecados perdonados. Recibir la peni-
tencia no es solo ser perdonado por Jesas; es
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igunalmente ser purificado desde la raiz; es ser
reforzado en la capacidad de superar la tenta-
c1on; es disminuir la fuerza de nuestras malas
tendencias.

Como todo encuentro pleno con Cristo mise-
ricordioso, la penitencia tlumina. Es luz para la
conciencia. La hace mas delicada, mas sensible
al mal ambiguo u oculto, mas apta para discer-
nir. El sacramento del perdon purifica la con-
ciencia. Su abandono la debilita, la oscurece, la
pone en camino de endurecerse.

El sacramento de la eucaristia es el encuentro
privilegiado con Cristo como amistad y como
fuente de fraternidad. En ¢l la amistad y frater-
nidad se nos entrega como don, y este don es
Cristo mismo. Cristo renueva su sacrificio, que
es la fuente de la vida nueva, y nos la comunica
alimentindonos con su cuerpo y con su sangre.
En la eucaristia, el encuentro con la humanidad
de Jests alcanza su maxima plenitud en la tie-
rra: su amistad se hace comunion, fusién, y
toma las caracteristicas del amor de desposorio.

La eucaristia es mas que un encuentro sacra-
mental con Jestis amigo. En la eucaristia el
amigo se hace vida de nuestra vida, y nos trans-
forma en él, como promesa de la consumacién
de su amistad en la vida eterna.

Como sucede con los encuentros mas intimos
de la amistad humana, que no son continuos,
pero inspiran todas las demas relaciones de la
amistad en su caminar habitual, los sacramen-
tos no los recibimos a cada momento, y el tiem-
po que duran como encuentro es muy breve en
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relacion al resto de nuestro caminar cristiano.
Entre sacramento y sacramento estd la busque-
da, la conversion ardua, la fidelidad. Los sacra-
mentos no son sélo puntos de llegada y de “des-
canso’’ en el camino de la amistad, sino 1gual-
mente puntos de partida renovada. Y como en
la amistad humana, su inspiraciéon y fuerza
transformante 1ran acompaiiando ese camino.
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Fl radicalismo de la amistad

L.a amistad toma muchas formas. Hay amis-
tades mas dominantes que otras. Las hay hechas
de encuentros ocasionales y fuertes, las hay de
encuentros mas habituales y corrientes. Las hay
gque toman toda una vida, y las hay que abarcan
s6lo periodos importantes, por la fuerza de cir-
cunstancias. De hecho, cada amistad es especial,
irrepetible y dnica en su tipo de relacion.

Algo analogo sucede con la amistad con Je-
siis. Si, por una parte, para cualquier discipulo
esta amistad ha de ser, en toda circunstancia, el
“amor mayor’’; por otra parte, puede ofrecerse
en diversas formas, con acentos y exigencias di-
versas de fidelidad o con grados diferentes de
radicalismo y exclusividad. Si1 es verdad que
Dios ama a cada persona como si ésta fuera la
unica sobre la tierra, la relacion de cada uno
con Jesus es Unica y especial.

Todo hombre esta llamado a una amistad ra-
dical con Cristo (como ““‘amor mavyor’’); pero el
radicalismo de la amistad divina puede expre-
sarse en diversas formas v con mediaciones hu-
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manas diferentes. Entre ellas, las mas tipicas y
cargadas de simbolismo son el matrimonio, el
celibato consagrado y la pobreza voluntaria.

El matrimonio como amistad radical

El matrimonio es la sintesis entre la amistad y
el amor sexual de un hombre y una mujer. Por
ello tiene las exigencias de lo exclusivo y de lo
permanente, lo cual hace al matrimonio una
forma de amor radical.

Los dos enamorados, sin embargo, contintian
llamados al amor de amistad con Dios por enci-
ma de todas las cosas; este amor a Dios se encar-
na y se expresa por la mediacién del amor radi-
cal del uno por el otro.

Asi, en la expresion del Nuevo Testamento,
los esposos han de amarse “‘como Cristo amé a
su Iglesia” (Ef 5,29). En la fidelidad de su amor,
los esposos expresan la fidelidad radical de su
amor a Dios. De alguna manera, cada esposo es
un sacramento de su amistad con Dios para el
otro esposo.

Por eso el matrimonio es uno de los sacra-
mentos cristianos: es una experiencia de amor
radical de amistad, que significa y simboliza el
amor de amistad de Cristo por su Iglesia y por
cada uno de nosotros. Por eso, igualmente, el
matrimonio es por su naturaleza permanente
(como es permanente el amor de Dios, a quien
simboliza y encarna) y, al mismo tiempo, fiel en
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su exclusividad (como es siempre fiel la amistad
de Jesus).

La espiritualidad del matrimonio es funda-
mentalmente ésta: expresar con su mutua y pro-
bada fidelidad el amor que los cényuges tienen
por Jesus, y el amor que Jests tiene por ellos.
El matrimonio esta llamado a pasar por las cri-
sis, purificaciones y maduracion propias de
toda forma de amor de amistad. La mutua fide-
lidad en estos procesos, que van tejiendo la his-
toria del amor conyugal, es no s6lo muestra de
la mucha lealtad a ese amor, sino igualmente,
como su contenido mas profundo, un camino
para ahondar la amistad de cada uno de ellos
con Jesus.

La experiencia del matrimonio como amor
radical es una experiencia del amor de Dios.

El radicalismo del celibato

El celibato consagrado es la modalidad mas
radical de la amistad con Jests. En el celibato,
esta amistad se nos ofrece de forma tan exclusi-
va y como experiencia tan totalizante, que llega
a excluir toda otra forma de amor totalizante y
exclusivo como es el conyugal. En el celibato,
el radicalismo de la amistad divina se expresa
sin la mediacién del enamoramiento y sin sa-
cramentalizarse en la relacién matrimonial. La
experiencia de Cristo toma una forma tan ex-
clusiva, que basta por si sola para llenar la vida
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del célibe de la plenitud que habitualmente se
vive en el matrimonio.

Porque el celibato es antes que nada una ex-
periencia especial (carismatica, dicen los tedlo-
gos) de amistad con Jesus, cuyo amor toma tal
matiz que lleva a optar libremente por una vida
célibe. En el celibato lo sustancial es un modo
de amor de amistad con Jesus; la consecuencia
es la renuncia al amor exclusivo con el otro
sexo. Por eso el celibato consagrado es un valor
de la mistica cristiana, antes de cualquier consi-
deracién disciplinaria o legal, que no tienen
sentido sin lo anterior.

De hecho, ya en la vida de Jesus, ¢l ofrecid su
amistad a algunos discipulos con tal calidad de
radicalismo que ellos lo siguteron en el celiba-
to. Esta experiencia espiritual, institucionaliza-
da o no, ha sido permanente en el cristianismo:
el celibato como forma de amistad con Jesus,
que se hace proyecto personal y liberador para
toda la vida.

Se puede hacer una teologia muy rica del celi-
bato consagrado. Se puede ahondar en sus con-
secuencias de liberacion personal y apostdlica.
Se puede valorar lo que tiene el celibato de testi-
monio del evangelio en la Iglesia y en el mundo.
Pero por encima de todo, en cada caso concreto,
el celibato es una experiencia religiosa perso-
nal. L.a motivaciéon surge de una experiencia
personal de amor, igual que sucede en la deci-
sion de casarse con tal persona y no con otra.
Asi como no se contrae matrimonio para verifi-
car una teologia o dar un testimonio, no se opta
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por el celibato en concreto impulsado por razo-
nes teoldgicas o por dar testimonio, sino para
realizarse como discipulo. Asi como alguien se
casa con esta persona, y no con otra, porque le
atrae y porque ‘‘le gusta’, el celibato se asume
porque a uno ‘“‘le gusta”, en el sentido que es su
modo personal de seguir a Jesus. El testimonio
que se dé con el celibato no es lo decisivo, sin
que haya que desvalorizarlo. Pues el celibato
consagrado no siempre es comprendido, ni en
todas las culturas es un testimonio tan claro;
pero ello nunca impidié la realizacién del celi-
bato en aquellos que lo experimentaron como
vocacion personal.

El celibato consagrado y el sacramento del
matrimonio son dos formas permanentes de
amor exclusivo que simbolizan, cada uno de
manera diferente, la amistad radical de Jesus.
Por eso las dos formas de amar estan relaciona-
das y se inspiran y enriquecen mutuamente. El
célibe inspira al casado la castidad (extraconyu-
gal) que exige la fidelidad matrimonial: la cas-
tidad radical es una inspiracién para asumir
una castidad relativa. El c¢élibe recuerda al casa-
do el contenido ultimo de su amor conyugal,
que es el amor absoluto de Dios.

Por su parte, el casado ayuda al célibe a vivir
la consagracién de su castidad a modo de amis-
tad con Jesus: lo afectivo, encarnado y rico del
amor conyugal es un recuerdo de la plenitud y
riqueza humana que ha de tener la amistad ra-
dical con Cristo. EI amor matrimonial es un re-
cuerdo de lo encarnado y humano con que debe
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revestirse la experiencia del Dios absoluto. Sin
perder de vista, sin embargo, una diferencia im-
portante: contrariamente a lo que sucede con
el enamoramiento y con el amor matrimonial,
el amor exclusivo de Jesas en el celibato deja
insatisfechos los sentidos y la sensibilidad.

La amistad de Jesuis, habra que recordarlo,
por su naturaleza no tiene la intensidad sensible
de las demas formas de amistad humana. Su
plenitud se da de otra manera: como conviccion
y paz profundas, como plenitud y alegria del
fondo del ser. Por esta razén, sobre todo, el ca-
mino del celibato es mas arduo que el matrimo-
nio, hace violencia a la naturaleza, por lo cual
requiere una llamada particular (un carisma),
que serd siempre muy minoritario.

Por esa razon, el radicalismo del celibato exi-
ge un estilo de vida mds exigente y ascético, mas
austero y pobre. La pobreza y el celibato van
muy unidos. El celibato viene a ser una forma
de pobreza; y la pobreza, cuando es auténtica,
revela los mismos valores evangélicos de la cas-
tidad consagrada.

El radicalismo de la pobreza

La castidad es una forma de pobreza, tal vez
la mas radical. Pues la pobreza es la libertad in-
terior (que necesariamente se manifiesta en un
estilo de vida exterior) ante personas y cosas,
que permite el crecimiento de la amistad de Je-
sus. Como actitud fundamental —expresada en
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la bienaventuranza de la pobreza de espiritu—,
la pobreza abarca la castidad (consagrada vy
matrimonial); pero va mucho mas alla: arranca
del corazén los idolos opuestos al amor mayor
(el “corazén dividido™), ya sea como renuncia,
ya sea aceptando la purificacion.

Al 1gual que la renuncia que implica el celi-
bato (y, de otro modo, la fidelidad matrimo-
nial), las renuncias de la pobreza no son signifi-
cativas ni liberadoras sino como consecuencia
de la experiencia de amistad de Jesus. El pobre,
austero y despojado esta tan penetrado de esa
amistad, posee tan plenamente —en la esperan-
za— los valores del reino, que no puede sino
relativizar y desprenderse de los valores transi-
torios.

El estilo de vida pobre, de manera semejante
al estilo de vida de la castidad consagrada, testi-
monia que la experiencia de amistad de Cristo
es una realidad tan decisiva, que relativiza y hi-
bera de aquello que habitualmente constituye
los ideales y “‘tesoros’” mas buscados por los se-
res humanos: el dinero, el poder, el placer, la
imagen, la comodidad y la buena vida...

La pobreza —interior y exterior inseparable-
mente— es un sacramento de la amistad de
Jestis como capaz de llenar las aspiraciones del
corazén humano. “Donde esta tu tesoro esta tu
corazén” (Mt 6,21). La pobreza es la encarna-
cion de la parabola del tesoro escondido y de la
perla valiosa (Mt 13,44-46), que cuando se des-
cubren se “vende todo” para poder adquirirlos.

Asi como el testimonio del celibato y de la
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fidelidad matrimonial comienza en el corazén
(el corazén indiviso), pero necesariamente se €x-
presa en opciones y aun renuncias en la vida,
asi también la pobreza. Su testimonio no esta en
primer lugar en una austeridad y pobreza exter-
nas, sino en la libertad que ello supone, detras
de la cual se revela la amistad radical de Jesus.
Pues la pobreza exterior, por si sola, es un he-
cho econémico, social o cultural que puede te-
ner muchas motivaciones, no siempre liberado-
ras, y a menudo ambiguas con respecto a la
libertad. (Motivos de tradiciéon cultural, o falta
de diligencia o de recursos, o, mas habitualmen-
te, una pobreza impuesta por la injusticia de los
mecanismos econémicos.) La pobreza exterior
humanizante y liberadora ha de ser voluntaria,
0 a lo menos ha de ser asumida libremente; y
ello se da por la actitud del corazén.

Esta actitud de libertad tan radical no puede
ser resultado del puro esfuerzo humano o de
una filosofia de la vida. Es un conjunto de op-
clones, criterios y renuncias que, para ser libera-
dores, vienen a ser la consecuencia de la pose-
sion de los bienes mayores que traen la amistad
de Cristo y la fraternidad.

Como sucede con toda expresion radical de
esa amistad (el celibato, por ejemplo), la pobreza
voluntaria es también y esencialmente un valor
fraterno. Es una condicién para la solidaridad,
el compartir, el servicio, la misericordia y el
perdéon. La prueba de que una vida exterior-
mente pobre es evangélica y liberadora la tene-
mos en el amor fraterno que es capaz de generar.
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[.a prueba de la amistad:
el amor fraterno

Recordemos una vez mas la esencia de la espi-
ritualidad cristiana: una doble experiencia de
amor, inseparable: el amor de amistad con Dios
y el amor de fraternidad con los demas. La
amistad, por su naturaleza selectiva, puede y
debe realizarse con Jests, pero no con cada uno
de los demas. Con el projimo estamos llamados
a la fraternidad, al amor fraterno, que es una
comunion, una determinacion de reconocer en
el otro a un hijo de Dios, a un hermano, y ac-
tuar en consecuencia. La fraternidad es la con-
dic16n de la amistad humana, lo mismo que la
amistad de Jess es la condicién de la frater-
nidad.

El amor de amistad con Jesus, por su misma
naturaleza, exige el amor fraterno: la amistad
que Cristo nos tiene no se reduce a una persona,
sino que es universal, y genera en nuestra pro-
pia amistad con él la misma orientacién de ha-
cer de sus amigos nuestros hermanos y herma-
nas. El amor de amistad con Jesus replantea
todas las demas relaciones humanas. Lejos de

71



eclipsarlas o debilitarlas, la amistad de Jesas las
sana y purifica, las profundiza y universaliza.
Jesiis nos lleva a amar a los demas como ¢1 nos
ama, y hace de esto su exigencia primordial:
“Amaos unos a otros como yo os he amado” (Jn
13,34).

En consecuencia, los dos amores se hacen in-
tercambiables, y el uno se constituye en la prue-
ba del otro. ;{Cémo comprobar la autenticidad
de nuestra amistad con Jests? Por la practica
del amor fraterno, es la afirmacién constante de
la espiritualidad cristiana, ya presente en el
Nuevo Testamento: “‘Si alguien no ama al pré-
jimo, a quien ve, no puede amar a Dios, a
quien no ve’ (1 Jn 4,20). “El amor viene de
Dios”... “Si nos amamos, la amistad de Dios
estd entre nosotros”’ (1 Jn 4,12). “Nosotros ama-
mos porque ¢l nos amo primero” (1 Jn 4,19).

Los dos amores que se verifican mutuamente

Recorrer el camino de la amistad de Jesas es
recorrer el camino del amor fraterno; recorrer el
camino del amor fraterno es recorrer el camino
de la amistad de Jesas. La via privilegiada de
esta amistad es la contemplacion; la via privile-
giada de la fraternidad es el compromiso de la
caridad. Cuando Cristo proclama que la caridad
fraterna es un acto de amistad hacia é] mismo
(“lo que hicisteis al mas pequefio de mis her-
manos lo hicisteis conmigo”, Mt 25,40), nos
esta indicando el modo mas seguro de verificar
esta amistad.
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La cuestiéon siempre ocupéd a los espirituales:
{Como verificar la experiencia del amor de
Dios, sobre todo en la oracién? Su respuesta
unanime puede parecer sorprendente: la ora-
cién no tiene verificacién en si misma, pues el
amor que ahi actGia es basicamente una orienta-
cién de todo el ser, que no siempre se traduce en
lo afectivo y en lo sensible, y que queda enton-
ces inaccesible a la experiencia y mediciones
humanas. En coherencia con la ensefianza bibli-
ca, los misticos afirman unianimemente que el
amor de Dios y la oracién se verifican realizan-
do la voluntad de Cristo en la vida —cuya prac-
tica privilegiada es la caridad fraterna—. La
oracién no se evaliia haciendo una introspec-
cion sobre la misma, sino a mas largo plazo,
mirando si en la vida corriente aumenta el com-
promiso y la fraternidad.

De igual manera, muchos cristianos se pre-
guntan por la autenticidad evangélica de su ca-
ridad y servicio a los demdas y de su compromiso
con los pobres. Esta autenticidad tiene que ver
con la calidad vy fidelidad de esos compromisos,
y especialmente con los motivos que los inspi-
ran. La pregunta es: /Qué motiva la practica de
la fraternidad? ¢L.a bisqueda de liderazgo, la re-
alizacion personal, una ideologia social, senti-
mientos de compasién, o los valores evangéli-
cos? De la respuesta depende que la practica de
la fraternidad sea o no espiritualidad cristiana,
y que esté relacionada o no con la amistad de
Jesuis. Se trata de la verificacién evangélica de la
fraternidad. Al igual que sucede con el amor a
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Dios, los motivos del amor al préjimo son faci-
les de disfrazar. La respuesta es igualmente una-
nime en los misticos: la verificacion mas segura
de la calidad y motivos del amor fraterno se da
en el regreso constante a la contemplacion de
aquel que es la fuente de toda fraternidad y de
toda forma de amor. La oracién de amistad ve-
rifica el compromiso; pues si éste estd auténtica-
mente radicado en Dios (‘‘nosotros amamos
porque ¢l nos amod primero’”’), ese compromiso
fraterno querrd prolongarse en esos momentos
de amistad exclusiva con Dios, que es la fuente
y plenitud de esa caridad que se ha vivido como
anticipo en la relacion con los demas.

La unidad existente entre la amistad divina y
la fraternidad humana hace que se transmitan a
todas las formas de caridad fraterna los mismos
rasgos y exigencias de la amistad que Jesas nos
tiene. Si esta amistad se dirige a cada persona
como ‘“‘anica’’ e 1rrepetible, la fraternidad tam-
bién exige reconocer en cada persona con la que
la vida nos relaciona una “imagen de Dios”, un
“amigo’’ por parte de Cristo, lo cual lo hace un
“hermano’’, digno de una actitud amistosa.
Esta “hermandad’ exige, desde luego, los “dere-
chos del hombre”’, pero va mas alla: a causa de
la amistad de Cristo, exige amar al otro “‘como
a uno mismo”’, que es la practica de la caridad
fraterna. ‘

De ahi las demas exigencias de la fraternidad.
Asi como la amistad de Jesus es gratutta (“Dios
nos amo primero’’), asi el amor fraterno no bus-
ca su interés (ni aun la correspondencia de la
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amistad), sino que se motiva por lo que tiene el
préjimo de valor en si mismo: que a él también
se dirige gratuitamente la amistad de Jesus, que
exige la misma gratuidad de parte nuestra.

La amistad de Jests es igualmente universal,
se ofrece a todos y a cada uno sin discrimina-
c16n, sin condiciones y para siempre, y aunque
pueda ser rechazada, su oferta permanece. El
amor fraterno es igualmente universal; se ofrece
también a todos sin discriminacién, pues a to-
dos se ofrece la amistad de Jesus y el amor de
Dios Padre, que nos hace a todos hermanos y
hermanas.

El camino del amor fraterno es largo, arduo y
siempre inacabado, como lo es también el cami-
no de la amistad de Cristo. La caridad fraterna
estara siempre condicionada por nuestras insu-
ficiencias con respecto a esta amistad, y la amis-
tad de Cristo estara siempre condicionada en su
crecimiento por las deficiencias de la caridad
fraterna. Pero por la misma ley de la insepara-
bilidad de los dos amores, toda practica de amor
fraterno hace crecer también la amistad de Je-
sus, asi como hacerse mas amigo y seguidor de
Jesus es hacerse igualmente mas hermano de los
demas.

Amastad y musericordia

La amistad de Jests, siempre universal e in-
discriminada, tiene al mismo tiempo predilec-
ciones. Estas son bien conocidas a través de los
evangelios y de la tradicién cristiana: el amor
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particular de Jesas por los pobres y sufrientes,
su preocupacion por los extraviados y por las
“ovejas sin pastor’” (Mc 6,34). Sabemos igual-
mente que la fraternidad cristiana, para que sea
integral, requiere también imitar a Jes(s en esas
predilecciones de su amistad.

¢Por qué estas “preferencias” del amor de Je-
sas v de la caridad fraterna? Para entender este
misterio, dentro de lo posible, tenemos que con-
templar mas de cerca la naturaleza de la amistad
que Jesuis nos tiene. Esta amistad se nos ofrece
no en abstracto, sino concretada en la historia
del hombre y en la realidad de la condicién hu-
mana. Es la amistad entre un Dios hecho hom-
bre y seres humanos que han sido creados; que,
por lo tanto, son limitados, vulnerables a todas
las contingencias y estdn orientados hacia la
muerte; que, ademas, se hallan sometidos al
mal moral, y que viven —en muy diversos gra-
dos y maneras— la experiencia del pecado.

En una palabra, los amigos de Jesis no son
perfectos ni aun como seres humanos, y en su
amistad Cristo los encuentra deshumanizados
por toda suerte de miserias. Pero Jests no es
solo amigo, sino también salvador y liberador, y
su amistad es una solidaridad eficaz con respec-
to a las miserias del amigo. Es esencial a la
amistad de Cristo el humanizar y liberar al ami-
go, el ayudarle a dejar atras sus miserias —in-
cluidos el pecado y la muerte—: la amistad de
Jestis es misericordiosa; Jesus encarna la miseri-
cordia de Dios.

Asi, la relacién de amistad del hombre con
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Jestis, por una parte, es de igualdad; y, por otra,
no lo es. La igualdad viene de la misma natura-
leza de la amistad, que coloca a los amigos en
un mismo nivel, identificados el uno con el otro
y necesitados mutuamente. La desigualdad vie-
ne porque Jesus es también Dios, que es pura
misericordia, y el hombre es miseria, necesitada
de misericordia y liberacion. En esta amistad se
relacionan la misericordia y la miseria.

L.a tradicién biblica y espiritual cristiana
mantuvo siempre esta sintesis: Jesis es nuestro
amigo, Jesus es nuestro liberador. Ello es posi-
ble porque Jests es la misericordia de Dios, y es
al mismo tiempo hombre sometido a toda la
condicién humana, menos el pecado. Para en-
tender los matices y caracteristicas de la amistad
de Jests, hay que tener en cuenta las exigencias
de su misericordia. Y la misericordia —que es el
amor solidario, que hace lo posible por liberar
al otro de su miseria— es al mismo tiempo uni-
versal y parcial.

La misericordia es universal porque no exclu-
ye a ninguna persona ni a ninguna forma de
miseria en su empeno de liberacién. Y la mise-
ricordia es igualmente, por su misma naturale-
za, parcial: se hace mas atenta e intensa alli
donde la miseria es mayor.

Asi se entienden las preferencias de la amistad
misericordiosa de Jesus: ésta se ofrece a todos;
ofrece una esperanza de liberacién a todos, pues
todo ser humano estd arraigado en la miseria.
Pero, al mismo tiempo, se ofrece con preferen-
cia a aquellos hombres en que la miseria es ma-
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yor y su liberacidon mas necesaria: los pobres y
oprimidos, los enfermos, sufrientes y abandona-
dos (miserias ‘‘materiales”), y los pecadores, co-
rrompidos, ciegos y extraviados (miserias ‘‘espi-
rituales’).

La vida de Jesus, la practica de su amistad
misericordiosa y su misma ensefianza revelan
estas preferencias. LLos pobres, afligidos y opri-
midos seran bienaventurados en su reino por-
que cuentan con la misericordia preferente de
Dios (Lc 6,17-21); y los pecadores y extraviados
son su primera preocupacién (Le 19,1-10, etc),
pues él ha venido a buscar en primer lugar no a
los “justos”, sino a los pecadores (Mt 9,13).

El amor fraterno y la fraternidad que éste
constituye han de seguir, por nuestra parte, este
mismo camino en sus preocupaciones y prefe-
rencias. Un signo y prueba de la calidad de la
amistad que se tiene con Jesus es que el disci-
pulo participa de esta misma misericordia, y
que su compromiso fraterno se reviste de ella.
El amor vy la opcidn preferencial por los pobres
y oprimidos, la preocupaciéon primordial por
los extraviados y pecadores verifican la autenti-
cidad del amor fraterno —asi como la universa-
lidad de ese amor verifica que las preferencias
de la misericordia estén inspiradas por el evan-
gelio—. En el trabajo por una sociedad justa y
fraterna, la universalidad y las opciones se con-
dicionan y refuerzan mutuamente.

Al igual que sucede con la amistad que nos
tiene Jestts, nuestro amor fraterno es un amor
de misericordia. En Jests, la misericordia hace
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que su amistad sea solidaria y liberadora; y la
amistad que nos tiene hace que su misericordia
no nos abrume ni nos coloque en inferioridad.
De modo semejante, también nosotros debemos
unir la misericordia con la actitud de amistad
fraterna. De ese modo nos libraremos de dos
tentaciones de la caridad cristiana: el orgullo
(fariseismo) o el paternalismo; e, igualmente, la
ineficacia del puro sentimentalismo o las meras
buenas intenciones.

La actitud fraterna y amistosa, si no busca el
bien mutuo por la practica de la misericordia,
hace a la fraternidad ineficaz como liberacion
de miserias y mutua solidaridad. Lo propio del
amor cristiano es la eficacia; y ésta se logra por
la practica de la misericordia, a ejemplo de
Jests. ‘

Por otra parte, la misericordia sin la actitud
de hermandad o amistad corre el peligro de hu-
millar al otro, de no respetarlo en toda su digni-
dad o de crear en “el que ayuda’” sentimientos
de superioridad. Saberse y sentirse hermano (o
aun amigo) humaniza la misericordia y la hace
humilde, y logra que las ayudas y solidaridades,
incluyendo el apostolado —que es la forma mas
elevada de la misericordia—, creen lazos de
amistad y fraternidad. El verdadero amor de mi-
sericordia no es dar sélo cosas, dinero, tiempo,
doctrina o consejos. Es darse a uno mismo en
hermandad a través de todo ello.

Toda solidaridad cristiana es una sintesis en-
tre la fraternidad y la misericordia. Ello se veri-
fica sobre todo en la misién apostdlica.
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El fruto de la amistad:
la misidén

Uno de los signos de madurez de la amistad
humana es la colaboracién en ideales y causas
comunes. La tarea se facilita cuando los amigos
encuentran areas de interés o de trabajo afines;
un fruto de esa amistad es hacer propios los ob-
jetivos e ideales del amigo.

Este signo de madurez, que se da en grados
diversos y mas o menos parcialmente en la
amistad humana, es esencial en la amistad de
Jestas. Un fruto necesario de la maduracién de
nuestra relacion con él es compartir el ideal de
su reino y colaborar en su misiéon por implan-
tarlo.

Al elegir a sus apostoles (Mc 3,13-19), Jesus
los llama ““a acompanarlo (a estar con él)’, que
es una vocacion a la amistad, y “‘a anunciar con
¢l el reino de Dios”, que es una vocacion a la
misioén apostolica. El discipulo se compromete
a seguir a Cristo en la amistad vy en la misién,
inseparablemente. L.a misién es un fruto nece-
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sarto de la amistad; no es posible “estar con Je-
sus’’ sin identificarse con su tarea.

L.a misma unidad entre amistad y apostolado
aparece en todos los demas relatos evangélicos
en que Cristo llama o rettera su llamada a se-
guirlo. El discipulo es siempre un seguidor o
amigo, y el seguidor y amigo es siempre un
apostol; el modo mas excelente de seguir a Jesus
es imitandolo en su misién. Al confirmar a Pe-
dro en su vocacién apostolica (Jn 21,15-19), Je-
sus ya resucttado se asegura primero de su amis-
tad (“"Pedro, ¢me amas mdas que éstos?”’, ¢tienes
una amistad especial por mi?); y, una vez asegu-
rado, le confia la mision (“apacienta mis ove-
jas™) y le reitera la llamada al seguimiento, que
envuelve todo lo demas (“y ahora sigueme”).

L.a mision es la culminacion del mutuo afec-
to y confianza de Jesas con el discipulo y del
discipulo con Jestis. Trabajar con y para Jess
es prueba y fruto de la lealtad del discipulo; y el
hecho que Jesas llame a un hombre a compartir
st mision es una enorme pruecba de confianza y
amistad. Jestis confia la marcha de su reino y de
su redenaidn a sus discipulos, reunidos en Igle-
sta; Jests confia a estos discipulos su palabra,
SU CUeIpo y su sangre, su gracia, el itinerario de
la evangelizacion. 'Y ello es una muestra increi-
ble de confianza y amistad.

P

[.a musericordia fraterna hecha mision

La mision es compartiv con otros nuestra
Propla exXperiencia Cristidna: es compartr gra-
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tuitamente lo que nosotros hemos recibido gra-
tuitamente: la amistad liberadora de Cristo.

Como experiencia espiritual, esta amistad tie-
ne un dinamismo especial: esta llamada a ser
compartida, a hacerse lo mas universal posible,
a seguir el dinamismo del amor universal de Je-
sus. En la experiencia cristiana, hacerse amigo
de Dios (la contemplaciéon) y querer hacerse
hermano de los demas compartiendo esta amis-
tad (la misién) viene a ser lo mismo.

Esta verdad, esencial para entender tanto la
contemplacién cristiana como la mision, esta
simbolizada como pariabola en el relato del
encuentro de Jesis con la mujer samaritana
(Jn 4). En el relato, Jesis comienza por ofrecer su
amistad a la mujer junto al pozo. El toma la
iniciativa (‘“dame de beber’’). Este encuentro de
amistad sigue un proceso (simbolizado por el
largo didlogo junto al pozo), proceso en el cual
la mujer, simultaneamente, va siendo evangeli-
zada: el dialogo sobre el ““don de Dios” y el
“agua viva’ (la gracia liberadora), sobre la ne-
cesidad de cambiar de vida (“has tenido cinco
maridos y el que tienes ahora tampoco es tu
marido”’), sobre la verdadera religion (“adorar a
Dios en espiritu y en verdad”). Al final, se pro-
duce la conversion (el Cristo soy yo, que hablo
contigo”’), que consolida el encuentro de amis-
tad. Y este encuentro transforma a la mujer en
misionera: “‘corre a su pueblo” a comunicar y
compartir con otros su experiencia de Cristo, v
se hace intermediaria entre Cristo v los demas,
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hasta conseguir que Jestis mismo se revele a sus
companeros.

En el encuentro de Jests con la samaritana,
la amistad evangelizé a la mujer y la convirtié
en misionera. El encuentro se realiza junto al
pozo, que en ¢l desierto es lugar privilegiado de
encuentro y comunicacion. Siguiendo la simbo-
logia del relato, el pozo simboliza la Iglesia. La
Iglesia es el lugar privilegiado del encuentro
con Jesus; es el lugar privilegiado de la evange-
lizacion y de la experiencia de la amistad. Y es,
por lo mismo, el lugar privilegiado del envio
misionero. El pozo de Jacob seguramente re-
queria algunos arreglos exteriores, y tal vez su
agua no era bien pura; pero sin ese pozo la sa-
maritana no habria encontrado a Jesus.

St la misién es compartir la amistad de Jesuas,
que ha tenido misericordia de nosotros y nos ha
liberado, la misién lleva a los demas esta misma
misericordia. I.a mision es la forma mas emi-
nente de la practica de la misericordia fraterna;
en ella se ofrece la liberacion mas radical de la
miseria humana, la del mal moral y la del ex-
travio de la ceguera.

Esta verdad es central en la ensefianza y la
practica misionera de Jesus; entre otros, aparece
con especial nitidez en el relato evangélico de la
multiplicaciéon de los panes (Mc 6), que es el
relato de la evangelizacién como misericordia.
Una gran muchedumbre seguia a Jesus. De di-
versas maneras, eran gentes sometidas a la mise-
ria y a la deshumanizacién: por enfermedades,
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por posesion diabdlica, por pobreza, por extra-
vio moral y por toda suerte de pecados. ‘“‘Eran
como ovejas sin pastor. Y Jestas se movid a mi-
sertcordia”. Su amor de amistad se expresa
como predileccion y misericordia alli donde la
miseria es grande. Y esta amistad misericordiosa
toma la forma de evangelizacion: “‘Jests enton-
ces se puso a ensenarles largamente”. Cristo les
anuncia el reino, la conversién, la amistad que
Dios les tiene, su dignidad; les muestra el cami-
no para liberarse de la miseria moral. L.a amis-
tad misericordiosa de Jests se hace misionera y
liberadora hasta el extremo de que procura libe-
rar a esa gente de todas sus miserias, también
las materiales: después de ofrecerles el evangelio
que sacia el hambre de Dios y de plenitud hu-
mana, Jesus hara el milagro de la muluplica-
ci6én para saciar el hambre de pan.

L.a misién es una liberacion integral de las
miserias humanas; es el fruto de la amistad y de
la fraternidad habitadas por la misericordia.

La identidad de toda mision

La cuestiéon de la identidad cristiana en todas
las formas de practica misionera —desde las que
conducen a la liberacién eterna hasta las que
liberan del hambre— ha sido desde siempre un
punto de revision en la espiritualidad de la Igle-
sia. Preguntarse sobre la identidad de la misién
es preguntarse por su calidad evangélica, y so-
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bre todo por sus motivaciones, pues ellas son
las que generan esta calidad.

El hecho es de experiencia humana: lo que da
el estilo, el modo vy la calidad a una acciéon no es
tanto su objetivo (un mismo objetivo puede al-
canzarse de forma ética o aberrante), sino los
motivos que la impulsan y la acompafian. Si las
motivaciones son evangélicas, la calidad del
compromiso lo serd; si éstas son ambiguas, el
compromiso sera ambiguo en su identidad y ca-
lidad cristianas.

El cristianismo insiste mucho en la fuente de
nuestros actos, aun en la practica misionera, vy
en mantener vivas esa fuente y esas motivacio-
nes, pues sabe que la accién humana facilmente
se corrompe en sus motivos, y por ello se desvir-
taa. ‘Lo que mancha al hombre es lo que sale
del interior del hombre” (Mt 15,10ss). En buena
medida, la espiritualidad tiene que ver con la
identidad cristiana de nuestras motivaciones;
coémo hacerlas mas evangélicas, como discernir-
las v purificarlas, cébmo alimentarlas y mante-
nerlas. Espiritualidad y mision son inseparables.

I.a misién y toda forma de servicio al herma-
no debe someterse al discernimiento del Espirt-
tu para conservar su identidad evangélica —vy
con ello su eficacia de auténtica liberacion:
identidad evangélica y eficacia liberadora van
juntas—. Este discernimiento es particularmen-
te importante hoy dia, por la marcada dimen-
sion social de la mision y de la practica de la
misericordia. La opcién preferencial por los po-
bres puede estar motivada por el evangelio o
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también por motivos sociopoliticos, ideologicos
o de desarrollo social —lo cual no tiene nada de
malo, pero es insuficiente de cara a la calidad e
identidad cristianas de la mision—. La sospecha
de ambigiiedad que podria haber en las motiva-
ciones de militantes en esa linea de compromi-
so, que recae sobre su eficacia liberadora, re-
quiere un discernimiento.

La tradicion espiritual de la Iglesia es unani-
me para precisar el criterio esencial del discerni-
miento: el amor de amistad con Jesas, que es la
motivacion radical de la fraternidad y la mi-
sion. Algunos prefieren hablar de contempla-
c16n, o de fe viva, o de caridad teologal, que
viene a ser lo mismo.

Ya hemos visto mas atrds la unidad que esta-
blece Cristo entre su amistad y la mision (Mc
3,13-19; Jn 21,15ss; etc.), hasta el punto de que
los apdstoles en la Iglesia primitiva identifica-
ban la autenticidad de su mision con la expe-
riencia de esa amistad. “Esto es lo que os pro-
clamamos: lo que desde el principio hemos
oido, hemos visto con nuestros ojos, hemos mi-
rado y nuestras manos han tocado; hablamos de
la palabra de vida” (1 Jn 1,1). La misién co-
mienza cuando la amistad se hace experiencia
de vida.

Para la espiritualidad cristiana. la experien-
cia de la amistad de Cristo es la que forja los
verdaderos apostoles: es la que mantiene la
identidad y calidad de la mision v del servicio al

hermano. 'Y ast como en la oracion s mas nn-
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portante que la cantidad la calidad (la calidad
de la mutua experiencia de amistad), en la mi-
sion también lo mas importante no es la canti-
dad de actividad, sino su calidad (la experiencia
de Cristo y de los valores del reino que ésta
transmite).

Esta calidad, que inspira y acompana a la mi-
si6én, la libra, eventualmente, de las motivacio-
nes egoistas, ambiguas o Insuficientes con que
permanentemente es tentada; tentaciones de
“mesianismo’’; de hacerse el protagonista, susti-
tuyendo al Espiritu Santo; de construir su pro-
pio “reino”, posponiendo el de Dios; de apa-
centar “‘las ovejas” de Cristo como propias...

Esta calidad hace de la mision un compro-
miso constante y permanente, a pesar de las
contradicciones y de la cruz, de los estados de
animo y del desgaste. Esta calidad asegura la
gratuidad de la misién, su permanencia espe-
ranzada, a pesar del poco reconocimiento vy
gratificaciéon que pueda encontrar. Esta calidad,
sobre todo, consiste en el amor que se pone y
transmite en la misién, que constituye su ser
mismo. En altimo analisis, la misidén es cues-
tion de “ser’” antes que de “‘actuar”. “Ser’” sa-
cramentos de la misién de Cristo, que es el ver-
dadero actor de la mision. “Ser’” amigos de él,
lo cual es garantia de la eficacia profunda de la
mision, a pesar de las apariencias en contrario y
a pesar de nuestras infidelidades a esa amistad.
[.a amistad fiel y sin condiciones que Jes(s en-
trega a sus discipulos y apdstoles implica la ga-
rantia de que, a pesar de todo esto, la eficacia de
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la misién va mucho mas alla de nuestras pobres
capacidades humanas.

Asi como la amistad de Jesas y el amor frater-
no se condicionan y fecundan mutuamente, asi
también esta amistad y la mision crecen con su
practica reciproca. Ya hemos subrayado sufi-
cientemente cémo la amistad de Jests hace fe-
cunda y madura la mision. Lo contrario es
igualmente verdadero: la practica del apostola-
do, ademas de su eficacia propia de liberacion
integral, profundiza la amistad con Jests. Asi
como al compartir una tarea e ideal comuan con
un amigo, con las cruces y alegrias que conlle-
va, nos acercamos mas a él, lo conocemos mejor
y lo queremos mas, de modo semejante al com-
partir la misma mision de Jesas el apdstol cre-
ce, a través de la practica misma de su apostola-
do, en conocimiento, amor y seguimiento de
Cristo.

Esta afirmacién corresponde a la experiencia:
la misién y la practica del amor fraterno no son
un desgaste de la espiritualidad, o momentos
mas débiles y ambiguos de la experiencia de
Cristo, que mas tarde habria que rehacer en los
tiempos de oraciéon. Por el contrario, la practica
misionera es en si misma una fuente de creci-
miento espiritual, de amistad y fraternidad. La
accion es una dimension de la espiritualidad
cristiana, y no sélo su resultado.

La espiritualidad propia de los hombres de
accion, del laicado, de los ministerios, y la espr
ritualidad apostdlica y misionera en general se
funda en esta experiencia. ‘‘Contemplativos en
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la accion’’, se decia desde antiguo. Todo se resu-
me en la conocida ensefianza de Jesiis (Mt
25,40): “Lo que hicisteis en favor de mis herma-
nos mas pequenos conmigo lo hicisteis”. Como
s1 dijera: la practica de 1a misericordia, cuya ex-
presion mas alta es la misién, os hace cada vez
mas amigos mios.
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L.a consumacién de la amistad

I.a amistad del hombre con Jesas, en toda su
riqueza y sus virtualidades fraternas y apostohi-
cas, es siempre precaria durante la condicién
humana. Sometida al pecado, a la ceguera, a la
seducciéon de los idolos y a las infidelidades acu-
muladas, esta amistad se puede debilitar, eclip-
sar o aun perder. L.a amistad con Jesus en la
tierra participa, por analogia, de la fragilidad
de las amistades humanas, aun de las mas pro-
fundas, que nunca estin libres de distanciarse,
de danarse o de desvanecerse.

Pero Jests nos ha prometido una amistad sin
término (Jn 6,35-40; Ap 21,1-7). Lo que ¢l nos
ofrece es fiel, permanente y sin condiciones, a
pesar de nosotros mismos. Esta promesa incluve
que nuestra amistad hacia Jesas también llega-
ra a un momento de plenitud y consumacion en
que ya no estara sometida a ninguna debilidad
o amenaza y serd permanentemente fiel. Esta
consumacion de la amistad se da en la vida des-
pué¢s de la muerte; de igual modo, en la vida
futura se consuma la fraternidad con los demas.
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Esta plenitud de intimidad con Dios y de en-
cuentro con los demas (en primer lugar, con
nuestros amigos) es lo que satisface para siem-
pre nuestro ser y nuestro destino, nuestro cora-
zOon siempre insatisfecho y nuestra basqueda de
felicidad siempre frustrada. ‘Lo que ojo nunca
vio, ni oido oyé, ni hombre alguno ha imagina-
do lo que Dios ha preparado para los que le
aman” (los que son sus amigos) (1 Cor 2,9).

El muasterio de la vida eterna

No es facil teorizar sobre la vida eterna. Mas
dificil aun es responder a la curiosidad de los
creyentes sobre los “comos” y “cuandos” que
suceden a la muerte. Por una parte, el tema del
encuentro con Dios en la muerte, de la vida fu-
tura y de la resurreccién, tal vez sea el mas cru-
cial para nuestra fe. Quiza por el significado
existencial del tema, que afecta a todos en lo
intimo del ser y en el sentido Gltimo de la vida,
de la ética y de la muerte, ser consecuentes con
la verdad de la vida eterna exige verdadera fe.
Una de las “piedras de toque” del verdadero
discipulo de Jesus es creer en el cielo y actuar en
consecuencia. No es suficiente creer en Dios, en
Jesucristo o en la Iglesia; hay religiones que
creen en lo divino, en un ritual y en unas rela-
ctones con Dios, pero no creen en una vida per-
sonal después de la muerte. En la practica, la
actitud ante lo que sucede con la muerte es la
linea divisoria mas decisiva entre un cristiano y
un no cristiano.
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Por otra parte, para hablar del mas alla y de
la consumacién del hombre en la eternidad no
tenemos analogias humanas que nos ayuden.
Por el contrario, la imaginacion, mas que una
ayuda es un estorbo. Las experiencias terrenas
son de tal modo diferentes de la experiencia de
la eternidad, que las comparaciones y analogias
son absolutamente insuficientes.

Por de pronto, vivimos en el tiempo, y no po-
demos concebir la vida fuera del tiempo; tende-
mos a imaginar lo eterno como un tiempo in-
terminable. Pero la eternidad de Dios de la que
estamos llamados a participar no es tiempo; €s
algo diferente, para lo cual no tenemos analo-
gia de comparacién. Lo eterno no es tiempo in-
terminable, es algo absolutamente total y sim-
ple; vivir en el tiempo es lo imperfecto, vivir en
la eternidad es lo perfecto.

Igual nos sucede con la idea de lugar. No po-
demos imaginar el “ser’” sino en un lugar; eso
también forma parte de la limitacion de lo crea-
do. Asi, tendemos a pensar el cielo, el infierno o
el purgatorio como lugares. Y no es asi. En la
vida que sigue a la muerte no se dan “‘lugares”
como los conocemos, sino otra cosa, sobre la
cual no tenemos analogia. Preguntarse ““donde
estan’’ nuestros amigos muertos es vano. La Bi-
blia nos dice que “estdn en Dios”, lo cual no
podemos imaginarlo a partir de nuestra expe-
riencia actual. El cielo y el infierno no son lu-
gares, sino modos de existir y de amar (o de no
amar). Igualmente el purgatorio, que es ya
esencialmente el encuentro con Dios, que en
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una persona insuficientemente purificada co-
mienza por producir la pena y el dolor de la
purificacién por amor.

Por altimo, la misma idea de felicidad plena
no la podemos entender por falta de términos
de comparacion. ;Qué sabemos o qué hemos ex-
perimentado de la verdadera felicidad? Las ex-
periencias terrenas de felicidad son tan limita-
das, tan breves, tan fragiles y aun muchas veces
tan ambiguas y engafiosas... Realmente no sabe-
mos lo que es la felicidad; e incluso cuando la
buscamos (pues nuestro corazon esta hecho para
ella), a menudo nos equivocamos.

La muerte como nuestra pascua personal

La consumacion de la amistad con Dios en la
eternidad es el ilumo acto de la espiritnalidad
cristiana tal como la conocemos. Por ello con-
serva la naturaleza pascual del camino espiri-
tual: morir al mal para vivir para Dios. Soélo
que por lo decisivo que es pasar de este mundo
al Padre, en el momento de la muerte la expe-
riencia pascual es “‘real”’, al modo de Cristo mis-
mo, v no solo espiritual. Durante nuestra vida
mortal “morimos para renacer’” de modo misti-
co, dejando el mal por el bien. Al entrar en la
eternidad imitaremos a Cristo “literalmente’, y
no solo misticamente: moriremos fisicamente
para resucttar fisicamente a la plenuud de la
vida.

Por eso el hecho de ta muerte es una parado-
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ja. De un lado nos abre a la esperanza y nos
introduce en la vida verdadera; la muerte es el
encuentro irreversible con el amigo, cara a cara;
la muerte nos arroja en la misericordia del Pa-
dre y nos identifica con su plenitud y felicidad.
En este encuentro que consuma nuestra amistad
con JesGs se consuman igualmente nuestras
amistades humanas y nuestro amor fraterno.
Por el hecho de la resurreccién, nuestro cuerpo,
nuestra historia y nuestra realidad se provectan
en la vida después de la muerte, y recuperare-
mos, transfiguradas, nuestras relaciones de amis-
tad y de familia y fraternidad. Asi como Cristo
resucitado, que es hoy el objeto de nuestra fe,
contiene toda la riqueza del Cristo historico, Je-
sus de Narzaret, asi también nosotros al resuci-
tar después de la muerte conservamos, purifica-
das, la riqueza de nuestra historia y relaciones
humanas.

De otro lado, la muerte es un drama y una
agonia. Aunque vivimos en la esperanza, lora-
mos a los muertos, como Jesas lloré a Lazaro.
[La muerte sera siempre dolorosa, porque es el
hecho mas radical de nuestra purificacion vy
muerte pascual; como es dolorosa toda muerte
mistica al pecado y al “"hombre viejo”.

En este mismo sentido, la muerte v su cir-
cunstancia de drama, soledad v destruccion de
nuestras relaciones y aspiraciones terrenas es la
supremd purificacion de nuestro ser y de nues-
tro amor, la Gltima preparacion providencial
para la consumacion de nuestra amistad. Si la
muerte no fuera también una purificacion pas-
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cual, la mas decisiva de nuestra historia, las lar-
gas agonias aparentemente sin sentido y la pro-
longacién aparentemente inatil de la vejez no
tendrian explicacién humana. Pero si la ancia-
nidad y las enfermedades y agonias prolongadas
(que son una manera de mMorir poco a poco)
participan de la purificacion pascual de la
muerte, entonces tienen sentido como prepara-
cién al encuentro definitivo con la amistad de
Dios.

La Iglesia como anticipacion
de la vida futura

I.a consumacién de la amistad en la vida fu-
tura es igualmente la consumacion del reino de
Dios; ese reino que vino con Jesas y que él
anuncié y promovié como el objeto central de
su mision. Un reino que ya se inicia en la tie-
rra, dentro de nosotros, por la amistad divina; y
en las sociedades y relaciones humanas, por la
fraternidad, la justicia y la misericordia; un rei-
no que, sin embargo, se espera como promesa,
pues sus realizaciones en la tierra son siempre
precarias y solo alcanzaran su plenitud y consu-
macién en la vida futura.

El reino definitivo de la amistad con Jesis y
la comunién fraterna se anticipa en la tierra de
muchas maneras, pero sélo una de ellas antici-
pa la plenitud del reino al modo del mismo
Cristo, ofreciendo las riquezas del reino y la ex-
periencia de la amistad divina como si fuera Je-

96

sus viviendo entre nosotros. Se trata de a Igle-
sia. La Iglesia es el sacramento del reino de
Dios, que ya en esta vida nos anticipa, ¢n la
semioscuridad de la fe, la plenitud de la vida
futura.

La Iglesia ofrece 1a anticipacién de la amistad
de fraternidad consumada. La Iglesia es el lugar
de la experiencia de Jestis y su amistad con la
maxima autenticidad e intensidad que se pueda
dar en la tierra. La palabra auténtica de Jesus,
el sacrificio de Jestis y su cuerpo y su sangre
para que tengamos vida y amistad para siem-
pre, el encuentro con la humanidad de Jesus en
los sacramentos, sélo lo encontramos en la Igle-
sia. La exigencia liberadora del amor fraterno y
de la liberacion del mal, que verifica la amistad
de Jesus, se nos dan en la Iglesia. Y de una ma-
nera muy real, aunque en claroscuro, en el con-
junto de estas experiencias la Iglesia nos antici-
pa el sabor de la vida futura y de la amistad
consumada.

La Iglesia es el sacramento de la amistad divi-
na. Por eso es un misterio. Nos ofrece esta amis-
tad envuelta en instrumentos e instituciones hu-
manas, en comunidades imperfectas, a través de
los labios y gestos de hombres sometidos a las
pasiones y al pecado. L.a “humanidad” de la
Iglesia, tan necesaria para que lo divino se nos
haga asequible y la vida eterna de Jesus se haga
histérica y se ofrezca a cada uno de nosotros,
puede también oscurecer e impedir la acepta-
ci6én de la amistad divina que contiene. Como
toda manifestacion de Dios en la historia, la
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Iglesia es luz y vida envueltas en la ambigiiedad
de lo humano. Aun en el caso de que la Iglesia
fuera humanamente perfecta, por el solo hecho
de ser “humana’’ seria un motivo de desconcier-
to y de escandalo. L.a humanidad de la Iglesia es
un misterio.

Como la humanidad de Jesis es un misterio.
Esta humanidad era el lugar y el sacramento de
su divinidad; pero a pesar de ser moralmente
perfecta, por el hecho de estar la divinidad de
Cristo sometida a la condicion humana, la hu-
manidad de Jesus era para muchos “piedra de
escandalo” y motivo o excusa para no creer. Je-
stis de Nazaret era un misterio; el misterio de la
amistad de Dios asequible a nosotros.

Envuelta en este misterio, la Iglesia nos va co-
municando la vida futura a través del iunerario
de nuestra vida mortal. Desde el agua del bau-
tismo hasta los ritos de la muerte, la Iglesia ma-
dre nos engendra a la amistad de Dios y a la
fraternidad y nos acompaifia hasta su consuma-
ciébn mas alla de la muerte. La amistad “que
enjugara toda lagrima, porque ya no existira ni
muerte, ni duelo, n1 gemidos, ni penas, porque
todo lo anterior habra pasado... Y al que tenga
sed le dard gratuitamente del manantial del
agua de la vida... Y serd Dios para él y ¢l sera
para Dios un hijo” y un amigo (Ap 21,4.6.7).
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Conclusion

Si la raiz de la religion cristiana es la amistad
de Dios, todos sus aspectos y riqueza pueden ser
abordados bajo esa luz. La Biblia es un libro de
amistad; un conjunto de cartas escritas por el
amigo a los amigos. La Virgen Maria es el tipo
de la consumacion de la amistad ya en la tierra,
y los santos son los amigos de Dios por excelen-
cia, que pueden ser nuestros amigos y compariie-
ros de ruta desde el cielo. Y asi sucesivamente.

Soy consciente, por 1o mismo, que este ensayo
no agota ni siquiera los principales aspectos del
tema y de no haber tratado explicitamente to-
dos sus puntos importantes. Ello hubiera signi-
ficado escribir un volumen de tal longitud que
hubiera sobrepasado el objetivo que me propu-
se: hacer un trabajo breve y, por lo tanto, asequi-
ble a muchos, que integrara lo mas esencial de
la tradicion mistica del cristianismo en la expe-
riencia de la amistad de Dios.

Esta experiencia no tiene limite ni fondo y es
capaz de reinterpretar todas las experiencias hu-
manas, aun las inéditas. Cualquier ensayo de
analizarla quedara siempre incompleto, pues, al
final de todo, la amistad de Dios es el horizonte
de nuestra vida.
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